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hybrid ultra performance plus 

prestige fusion edge

 
 Bernstrasse  34  (hinter  

Ostermundigen  Info: 079/463 39 67 
 

'dieMobiliar')

Täglich geöffnet von 7 - 22:00h  
ergolinesbsun@gmail.com 

www.ergoline-sb-sun.ch 

 neu bei uns...

Der magische Dirigierstab» wurde im Frühling 2026 aufgeführt – rund 600 Kinder machten mit

50 Jahre voller Musik
Vor 50 Jahren gegründet, feiert die Musikschule Worblental 
Kiesental dieses Jahr mit verschiedenen Events und einem 
bunten Programm an musikalischen Leckerbissen. Mit dem 
Jubiläumsanlass vom 12. September folgt der Höhepunkt.

WORB / VECHIGEN

Jubiläumsprogramm
Mit der Konzertreihe «der magische Dirigier- 
stab» wurden die Jubiläumsfeierlichkeiten 
bereits diesen Frühling eröffnet. Nun folgt 
mit dem Jubiläumsanlass vom 12. September 
das grosse Highlight. Ab 12 Uhr bis in die 
Abendstunden wird dabei die Bühne im  
Bärensaal bespielt und Einblick ins facetten-
reiche Angebot der Musikschule gegeben.  
Mit dem «Karneval der Tiere» am 7. und 8. 
November werden die Festivitäten 2026 
schliesslich abgeschlossen. 

Weitere Infos zur Musikschule und ihren An-
lässen via musikschuleworb.ch.� cfr 

S
eit der Gründung des Trägervereins 
«Musikschule Worb» 1976 hat sich 
für viele Kinder und Jugendliche  
die Welt der Musik erschlossen. 

1980 wurde mit den Gemeinden Worb,  
Konolfingen, Vechigen und Walkringen eine 
Mitträgerschaft vereinbart und die Musik-
schule 1983 in «Musikschule Worblental Kie-
sental» umbenannt. 50 Jahre später bilden 
Worb, Vechigen, Grosshöchstetten, Konol- 
fingen, Oberdiessbach und Zäziwil die Träger-
gemeinden. Aktuell erhalten rund 700 Schü-
lerinnen und Schüler an 20 verschiedenen 
Standorten, darunter in Worb und Vechigen, 
eine umfassende musikalische Ausbildung.

Heute mit Gemeinde- 

Veranstaltungskalender

Was mache ich mit meiner Liegenschaft 
wenn ich älter werde? Kostenlose  
Erstberatung inkl. Marktwertschätzung!
Ihr Immobilienberater in der Region

Rolf Allimann
079 375 00 57
rolf.allimann@follow.immo
www.follow.immo

Bantiger Elektro AG | Bernstr. 98 | 3066 Stettlen
www.bantiger-elektro.ch | Tel. 031 930 70 00
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Die Projektgruppe Zentrum Alter Worb: Tiziano Cavargna,  
Binja Breitenmoser, Annette Graeter und Veronika Heiniger

 F
ür viele Menschen ist der 
Wunsch klar: Sie möch-
ten, wenn immer mög-
lich, zu Hause bleiben, 

in vertrauter Umgebung, umsorgt 
von nahestehenden Menschen 
und begleitet von Fachpersonen. 
Damit Sterben zu Hause für  
Betroffene und Angehörige nicht 
zur Überforderung wird, braucht 
es neben professionellen Unter-
stützungsangeboten auch Mit-
menschen, die entlasten. Genau 
hier kommt die Idee freiwilliger 
Begleitung ins Spiel.

Gemeinschaft gefragt
In Worb greift die Projektgruppe 
Zentrum Alter Worb mit Tiziano 
Cavargna, Binja Breitenmoser, 
Annette Graeter und Veronika 
Heiniger die Thematik auf und ar-
beitet daran, einen Pool von Frei-
willigen aufzubauen, die Schwer-
kranke und ihre Angehörigen 
unterstützen – sei es durch Dasein, 
Gespräche, kleine Entlastungen 
im Alltag oder einfach durch 
verlässliche Präsenz. Solche Ein-
sätze können gemäss den Pro-
jektleitenden Angehörigen wert-
volle Atempausen ermöglichen 

und gleichzeitig Betroffenen zei-
gen: Du bist nicht allein! Das  
gemeinschaftliche Mittragen ent-
spricht auch dem Gedanken, dass 
Sorge am Lebensende nicht nur 
Aufgabe von Fachstellen, sondern 
der ganzen Gemeinschaft ist. 

Wegbereiterin  
Cicely Saunders
Vom 8. bis 19. September 2026, 
bringt die Projektgruppe Zen-
trum Alter Worb ebenso die Wan-
derausstellung «Palliative Care – 
Du zählst, weil Du bist» der 
Landeskirchen Aarau in die Re-
gion. Dabei wird das Leben und 
Wirken der Pflegefachfrau, Ärz-
tin und Sozialarbeiterin Cicely 
Saunders, einer der grossen Weg-
bereiterinnen der Hospizbewe-
gung, aufgenommen. Ihr Leitsatz 
«Du zählst, weil Du bist» steht 
bis heute für ein Menschenbild, 
das den Wert jedes Lebens auch 
in seiner Verletzlichkeit und End- 
lichkeit bejaht. 

Einladung  
zur Auseinandersetzung
Die Ausstellung versteht sich nicht 
nur als Rückblick. Sie bietet ein 
spannendes Rahmenprogramm 
und eine gute Gelegenheit, sich 
mit einem Themenbereich aus- 
einanderzusetzen, den viele von 
uns gerne verdrängen, der aber 
unweigerlich ein wichtiger Teil 
des Lebens darstellt und jeden  
Menschen über kurz oder lang 
als Angehöriger oder Betroffener 
tangiert. � cfr

Infobox
Wer sich für Freiwilligenarbeit im Bereich Palliative Care interessiert, 
ist herzlich zur Kontaktaufnahme für weitere Informationen über 
info@zentrumalterworb.ch oder Tel. 031 839 02 48 eingeladen.

«Die Ausstellung bietet 
eine gute Gelegenheit, 

sich mit einem Themen- 
bereich auseinanderzu- 

setzen, den viele von uns 
gerne verdrängen, der aber 
unweigerlich ein wichtiger 
Teil des Lebens darstellt.»

Mitmenschen, die in der letzten Lebensphase begleiten,  
leisten einen wichtigen, gemeinschaftlichen Beitrag
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«Du zählst, weil Du bist»
Palliative Care rückt einen Bereich des Lebens in den Mittelpunkt, über den viele Menschen 
nur ungern sprechen und der doch zu jedem Leben gehört: Krankheit, Sterben, Tod und 
Abschied. In Worb wird dem oftmals tabuisierten Thema mit einer Ausstellung Raum gegeben 
und ein Pool von Freiwilligen aufgestellt.

WORB

Ausstellung «Du zählst, weil Du bist»,  
8. – 19. September 2026
Ort: Alte Post, Bollstrasse 1, Worb

Öffnungszeiten: 
8. September Eröffnungsabend
9.–19. September täglich von 11.30 bis 19.00 Uhr

Rahmenprogramm:
Ausstellungseröffnung
Myriam Gerber, Gemeinderätin Worb
Ursa Neuhaus, lic. phil., Expertin Pflege und Dozentin
«Kultur am Bettrand», Musik
Dienstag, 8. September, 19.30 Uhr
Alte Post, Bollstrasse 1, Worb

Lesung «Das Lebensende und ich»
Dr. med. Steffen Eychmüller, Professor für Palliativmedizin
Sybille Felber, Universitäres Zentrum für Palliative Care (Inselspital)	
Donnerstag, 10. September, 19.30 Uhr
Buchhandlung zur Schmökerei, Bahnhofplatz 1, Worb
Anmeldung via info@zentrumalterworb.ch, Tel. 031 839 02 48

Podiumsgespräch, «Das Leben ist endlich. Reden wir darüber.»
mit Akteur:innen aus Pflege, Begleitung und Kirche
Dienstag, 15. September, 19.30 Uhr 
Reformierte Kirche, Enggisteinstrasse 1, Worb
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Bernstrasse 56, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 10 11 info@metzgereiwuethrich.ch
Fax 031 931 54 10 www.metzgereiwuethrich.ch

WOCHENENDAKTION  
VOM 28. UND 29.8.2026

Mundige Fescht:
Besuchen Sie uns an unserem Stand
direkt neben der Metzgerei und lassen Sie  
sich von unseren Festklassikern verwöhnen.
– Kalbsbratwurst mit Brot
– Fein gewürzte Pommes
–  Festburger 
 (Rindshamburger mit Cole Slaw & Röstzwiebeln)

PS: Unser Verkaufsgeschäft ist ganz normal 
 für Sie geöffnet!

Freitag ab 10 Uhr: Siedfleischsalat

 | 031 921 96 60

031 859 03 55

Kaufe Autos
fast aller Marken gegen Barzahlung.

Werden sofort abgeholt.

Tel. 079 322 20 53

 

Innenhof-Fest im Zentrum Lindengarten in Stettlen 
Ein Blick hinter die Kulissen, Musik, Schnitzeljagd, Spiel und Spass 

und herzliche Begegnungen – klingt gut? Dann kommt vorbei! 

Samstag, 29. August 2026 von 10.00 – 17.00 Uhr 

Geschwister Reinigung GmbH
Umzug & Umzugsreinigung, Räumungen
Frühlingsreinigung & Gartenunterhalt

Chrottegässli 1, 3065 Bolligen
www.geschwisterreinigung.ch
Tel. 078 614 10 43

Mit Ihrem Einkauf helfen auch Sie!
Helfen wo Not ist

›  Gratisabholdienst 
und Warenannahme 
für Wiederverkäufliches

›  Räumungen und  
Entsorgungen  
zu fairen Preisen

Staatlich anerkanntes Hilfswerk

Weitere HIOB Brockenstube 
Bern-Bümpliz, Wangenstrasse 57 
Tel. 031 991 38 36

Thunstrasse 103, 031 921 89 00
www.hiob.ch, elfenau@hiob.ch

Brockenstube  
Bern-Elfenau 

 

Fusspflege Stettlen 
Dipl. Fusspflegerin, Mitglied des  
Schweiz. Fusspflegeverband (SFPV)
Bernstrasse 99B, Stettlen
Auf Wunsch Hausbesuche 
Brigitta Kapas 079 246 80 73

✯Auto-Ankauf✯
Kaufe alle Marken ab Platz
Kilometer und Zustand sind egal;
Motorschaden, Getriebeschaden und 
Unfallauto.
Barzahlung mit fairem Preis
Schnelle Abholung, jederzeit erreichbar:
Tel. 079 629 24 44
Vielen Danke für Ihren Anruf (auch Sa/So)

B R O C A N T E 
Wir haben bis Ende Oktober jeden Samstag unseren 

Güeter, Güterbahnhof Ostermundigen, Bahnhofareal 3, 
von 10 bis 17 Uhr geöffnet. 

Grosse Auswahl an Stühlen, Teppichen, Porzellan, Bilder, 
Möbel, Kleinobjekte aller Art, Kurioses etc. 

Wir freuen uns auf euch! lecorbeau.ch

Meine helfende Hand
Unterstützung/Hilfestellungen im oder 
um’s Haus, Hol- und Bringservices, 
Reparatur- und Montagearbeiten.
079 858 11 58
holzbauchristen@bluewin.ch

Ist Ihr Rasen vom Sommer gestresst?
Jetzt ist die richtige Zeit für die Rasen-Herbstpflege!
Der Sommer hat Spuren hinterlassen – Ihr Rasen hat in den letzten Wochen

sichtlich gelitten. Zeit, ihn wieder in eine grüne Wohlfühloase zu verwandeln!
Mit unserer professionellen Herbstpflege – von Vertikutieren bis zur

Nachsaat – schaffen wir die Basis für einen Traumrasen im Herbst und
Frühjahr. Lust auf ein sofortiges Ergebnis? Wir verlegen auch hochwertigen

Rollrasen für Sie!
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Unser Service - Ihre Freizeit!
031 921 00 00

www.christen-gartenpflege.ch

Jetzt Termin 

für die

Rasenpflege

 vereinbaren!



Jan Krnac, Koch und Patricia Baron, Service

Ruedi und Emma Ventresca, Maria Banderini

Aruvany, Spitex mit Erika

Paul Althaus, Präsident Jodlerklub Frohsinn 
Ostermundigen,  mit Julia Althaus

Erich, Ruth und Daniela Moser

Jodlerklub Frohsinn Ostermundigen
Isabel Rüegsegger, Leitung Service und Yvette 
Kummert, Leitung Pflege und Betreuung

Hanna Moser, Aruvany und Hans-Jürg Hächler

Margrit Brunner

Markus Althaus und Lukas Frey,  
Jodlerklub Frohsinn Ostermundigen

Bläserquartett, Orchester Ostermundigen

Parkkonzert mit Grillplausch
Tertianum Mitteldorfpark Ostermundigen
Organisiert von der Gemeinde Ostermundigen, fand am 18. August das Parkkonzert im Innenhof  
des Tertianums statt. Für sommerliche Klänge sorgten das Bläserquartett des Orchesters Ostermundigen  
und der Jodlerklub Frohsinn. Das Publikum genoss den lauen Sommerabend mit Musik
und natürlich durfte auch eine feine Bratwurst nicht fehlen.

Leute

Renate Frei zeigt Leute	 Auch als E-Paper auf bantigerpost.ch	 info@bantigerpost.ch 
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Für Ihr  
täglich Wohl.
Sanitäre Installationen und Apparate

Oberdorfstrasse 37  – 3072 Ostermundigen 
Tel. 031 931 51 15 – info@sanitaer-weiss.ch

sanitaer-weiss.ch

Gümligentalstr. 22
3073 Gümligen

T 031 931 41 70

www.betten-schweizer.ch
info@betten-schweizer.ch

Zentrum für gesunden Schlaf
SCHWEIZER GmbH

Endlich entspannt schlafen!
erholt aufwachen

Wir laden ein

Informationsveranstaltung  
der Kantonalen BEObachtungsstation 
Mittwoch, 16. September 2026, 17.00 – 20.00 Uhr
Hühnerbühlstrasse 206, 3065 Bolligen

Wie unterstützen wir Jugendliche?  
Was bewegt sie im Alltag?
Lernen Sie uns kennen – wir öffnen unsere 
Türen für die Bevölkerung von Bolligen 
und Ostermundigen. Unsere Fachkräfte 
freuen sich auf den Austausch mit Ihnen. 
Für Verpflegung ist gesorgt. 
Parkplätze sind vorhanden.
Sie sind herzlich willkommen!
Kantonale BEObachtungsstation für Jugendliche
Kontakt: +41 31 636 55 00, info.beo@be.ch, 
www.beo.dij.be.ch Einblick. Austausch. Begegnung.

Herzlich willkommen 
im Hausarzt-Team!   
 
Mit Frau Pract. med. 
Christine Huber erhält 
unsere Praxis kompetente 
Verstärkung. 
 

Ab sofort steht sie unseren Patientinnen und Patienten 
als Hausärztin mit ihrer fachlichen Expertise, ihrer 
menschlichen Art und ihrem Engagement für eine 
individuelle Betreuung zur Seite. 

Durch die Erweiterung unseres Teams können wir Ihnen 
noch mehr Flexibilität bei der Terminvergabe und eine 
weiterhin hochwertige medizinische Versorgung bieten. 

Ihr Praxisteam der 

 

Praxis im Bernapark, Bernapark 13, 3066 Stettlen, 031 930 16 16 

auch als E-Paper – bantigerpost.ch

holzbau ag

Ihr Fachbetrieb für:

Umbau / Sanierung
Neubau / Holzrahmenbau
Energetische Erneuerung
MINERGIE-Fachpartner

Von der Natur das Holz von uns die Technik!

Sieber Holzbau AG
Radelfingenstrasse 126
3068 Utzigen
031 839 06 27

info@sieber-holzbau.ch 
www.sieber-holzbau.ch
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T
rotz sommerlich hoher 
Temperaturen erlebten 
die zahlreich erschie-
nenen Zuschauerinnen 

und Zuschauer am traditionellen 
Clubturnier des Tennisclub Bolli-
gen hochklassige, spannende und 
faire Tennispartien. Neben den 
sportlichen Höhepunkten trugen 
ein währschaftes Walliser Raclet-
te mit einem Glas Wein oder Bier 
sowie der Auftritt der Majoretten 
Münsingen ebenfalls zur ausge-
zeichneten Stimmung bei. 

Clubmeister 2026
Die Ehre des Clubmeister-Titels 
2026 ging schliesslich an Boss 
Roland (Herren Hobby), Däppen 
Oskar (Herren Lizenziert) und 
Heynen Nicole (Damen). Mit der 
Paella Night fand das Clubturnier 
2026 seinen Abschluss. In geselli-
ger Atmosphäre wurde bis spät in 
die Nacht gefeiert und auf ein ge-
lungenes Turnier angestossen. � cfr

Sportlich, gesellig, «saugut» – so wird das Clubturnier 2026 gemäss den Organisatoren des Tennis Club 
Bolligen in bester Erinnerung bleiben
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Fliegende Bälle  
um die Clubmeisterschaft
Am Clubturnier des Tennisclub Bolligen wurden vom 12. bis 15. August mit viel sportlichem 
Ehrgeiz, Fairness und Freude die Clubmeister 2026 eruiert.

BOLLIGEN

dert. Durchgeführt wird der vom 
Verband SWISSBOXING bewil-
ligte Event erneut in der Turnhalle 
Schulhaus Rain in Ittigen. 

Der Vorverkauf ist eröffnet
«Ittigen Boxen VI» ist eine gute 
Gelegenheit, Boxluft zu schnup-
pern und punktet zudem mit einer 
Festwirtschaft mit Food und Ge-
tränken, so dass auch das Gesell-
schaftliche nicht zu kurz kommt. 
Tickets für die nummerierten 
Plätze sind im Vorverkauf via 
eventfrog.ch/IttigenBoxenVI für 
CHF 22.– oder an der Abendkasse 
für CHF 25.– erhältlich.� cfr

N
ach der erfolgreichen 
Ausgabe von «Ittigen 
Boxen V» im 2024 
dürfen sich Boxbe-

geisterte am Samstag, 5. Septem-
ber erneut auf attraktiven Ama-
teurboxsport freuen.

«Ittigen Boxen»  
geht in die 6. Runde
An der 6. Ausgabe von Ittigen Bo-
xen werden insgesamt 10 Ama-
teurkämpfe ausgetragen. Dabei 
sind mit Julian Schürch und Mike 
Rüegg, der sein Debut geben wird, 
auch zwei Boxer des BOXING 
TEAM ITTIGEN im Ring gefor-

Ruedi, Marco, Bernie und Anita vom OK-Team freuen sich auf viele 
Zuschauerinnen und Zuschauer am «Ittigen Boxen VI»
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Ittigen im Boxfieber
Am 5. September 2026 steht Ittigen wieder im Zeichen des Boxsports. Der schon zur Tradition 
gewordene Anlass «Ittigen Boxen» verspricht auch diesmal spannende Zweikämpfe.

ITTIGEN
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Einwohnergemeinde Bolligen
www.bolligen.ch

Angebote  
September – November 2026
Reformierte Kirchgemeinde Bolligen, 
Kirchgemeindehaus

Erzähl-Café: Dienstag, 08.09. und 
20.10.2026, 14.00 bis 15.30 Uhr

Spielnachmittage: Donnerstag, 24.09. und
 29.10.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr

Seniorennachmittage: Mittwoch, 14.10. 
und 11.11.2026, 14.00 bis 16.00 Uhr

Für weitere Informationen und Anmeldung:
Franziska Vogt, 031 921 15 66 oder franziska.
vogt@kirchebolligen.ch, www.kirchebolligen.ch 

Detaillierte Beschreibungen der Veranstaltun-
gen im «reformiert» des jeweiligen Monats 
oder unter www.kirchebolligen.ch.

Die Fachgruppe Altersfragen lädt zum  
Senior*innen-Nachmittag mit Zvieri ein:

«Schutz und Würde im Alter»
mit internationaler Folklore 

von «da Capo al Vino»
Dienstag, 10.11.2026, 14.00 Uhr, 

Reberhaus Bolligen

Wiederkehrende Angebote 
Ökumenische Wandergruppe  
für Senioren*innen Bolligen
Detaillierte Beschreibungen der Wanderungen 
im «reformiert.» des jeweiligen Monats oder 
unter www.kirchebolligen.ch 

Senioren-Wanderungen 60+ mit Pro Senectute
Auskunft: Pro Senectute, Region Bern, 
031 359 03 03 

Jeden Montag, 08.45 – 09.45 oder 10.00 – 
11.00 Uhr, Kirchgemeindehaus Bolligen, 
Pro Senectute Fit Gym (Turnen)
Auskunft und Anmeldung: Pro Senectute, 
Kurssekretariat Bern, 031 359 03 00

Jeden Mittwoch, 19.00 – 20.00 Uhr,  
obere Turnhalle Schulhaus Lutertal 

Turnen der Frauenriege  
Auskunft: Corinne Baumann, 031 922 10 21

Jeden Freitag Turnen der Männerriege, 
obere Turnhalle Schulhaus Lutertal

17.00 – 18.30 Uhr; Männer 75+,  
Auskunft: Walter Hämmerli, 079 703 42 60

Einwohnergemeinde Bolligen
www.bolligen.ch

Rechtsverbindliche Publikationen unter: 
bolligen.ch/amtliches

Veranstaltungen Bolligen: September 2026

Tag Datum Zeit Veranstalter Anlass Ort

Di 01. 18.45  –  22.00 Samariterverein 
Bolligen

BLS-AED-SRC (inkl. Ausweis):  
Anmeldung bei Irma Schmid, Tel. 031 921 07 14  
oder per E-Mail info@samariter-bolligen.ch

Samariterzimmer, 
Fellmattweg 1

Di 01. 12.00 Frauenverein 
Bolligen

Mittagstisch 60+: Anmeldung bei  
Ruth Brönimann, Tel. 079 393 83 27

Reberhaus

Di 01., 08., 
15.

09.00 Kirchgemeinde 
Bolligen

Deutsch-Café: Die Möglichkeit, Deutsch zu 
sprechen und zu üben. Es sind alle Geflüchteten 
und Deutschlernenden herzlich willkommen.

Kirchgemeindehaus

Mi 02. 20.00 Reberhaus Bolligen Hanspeter Latour – Träume wahr werden lassen. 
Die Fussballlegende erzählt voller Leidenschaft 
aus seinem Leben.

Reberhaus 

Do 03. 14.00 – 16.00 Kath. Kirche, 
Pfarrei Guthirt

Kaffeeträff – ins Gespräch kommen, erzählen, 
lachen und die Gemeinschaft miteinander 
geniessen. Weitere Infos unter  
www.kathbern.ch/guthirt 

Kirchgemeindehaus

Do 
Sa

03., 10., 17., 
05., 12., 19. 

14.00 – 17.00 
10.00 – 14.00

Frauenverein 
Bolligen

Buchcafé Déjà-Lu: Es werden Secondhand-Bücher 
verkauft und Kaffee und Kuchen angeboten. 

Spritzenhaus, 
Kirchstrasse 9

Sa 
So

05. 
06.

10.00 – 17.00 
10.00 – 16.00

Dorfverein 
Habstetten

Seifenkistenrennen Habstetten: 2 Renntage mit 
Festwirtschaft und Siegerehrung am Sonntag  
(nur bei trockenem Wetter).

Stampachgasse

Sa 05. 10.30 – 12.00 SP Bolligen SP Treff: Offener Meinungsaustausch über 
gesellschaftspolitische Fragen. Alle sind herzlich 
willkommen.

Bistro Dorfmärit 

Sa 
 
So

05. 16.00 – 18.00   
19.00 – 22.00  
10.00 – 12.00   
13.30 – 18.00

Eisenbahnfreunde 
RBS

Vorführung Garten-Modelleisenbahnanlage (LGB) 
nur bei trockenem Wetter: Auskunft  
Tel. 031 921 91 88, weitere Infos unter  
www.stockerenbahn.jimdo.com 

Flugbrunnenstr. 21

So 06. 10.00 BOLLITT'o misto, 
Gemischter Chor 
Ittigen/Bolligen 

Predigtsingen. Kirche 

Di 08. 14.00 Kirchgemeinde 
Bolligen

Erzählcafé «Tiere – Erfahrungen mit Tieren»: 
Menschen treffen, Geschichten aus dem Leben 
erzählen, Teil einer Gemeinschaft sein.

Kirchgemeindehaus

Di 08. 20.00 Kirchgemeinde 
Bolligen

Kreissingen: Verbindendes Klangerlebnis  
und Entdecken der eigenen Stimme. Neue  
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

Kirche

Mi 09. 08.00 Kirchgemeinde 
Bolligen

Ökumenische Wandergruppe für Senior*Innen: 
Visperterminen Höhenwanderung von Giw nach 
Gspon. Weitere Informationen unter: https://
www.kirchebolligen.ch/generationen/60plus/
wandergruppe

Treffpunkt: Bern

Do 10. 19.30 – 20.30 Kath. Kirche, 
Pfarrei Guthirt

Meditation auf biblischer Grundlage:  
Weitere Infos unter www.kathbern.ch/guthirt 

Altes Sigristenhaus, 
Kirchstrasse 10

Do 17. 14.00 – 16.00 Kath. Kirche, 
Pfarrei Guthirt

Kaffeeträff:  
Ins Gespräch kommen, erzählen, lachen  
und die Gemeinschaft miteinander geniessen.  
Weitere Infos unter www.kathbern.ch/guthirt 

Kirchgemeindehaus

Do 17. 14.00 – 16.00 Frauenverein 
Bolligen

Kafi Frouezimmer:  
Ein unverbindlicher Schwatz mit Kaffee und 
Kuchen. Alle sind herzlich willkommen.

Spritzenhaus,  
Kirchstrasse 9

Do 17. 12.00 Kirchgemeinde 
Bolligen

Mittagstisch mit Koch Tom Iseli. Kirchgemeindehaus

Do 24. 14.00 Kirchgemeinde 
Bolligen

Spielenachmittag 60+: Spielen, Gemeinschaft, 
Kaffee und Kuchen. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Kirchgemeindehaus

20.00 – 21.30 Uhr; Männer 60+,  
Auskunft: Peter Kunz, 079 607 14 31

Jeden 1. Dienstag im Monat, 12.00 Uhr, 
Reberhaus Bolligen, Mittagstisch 60+

Frauenverein Bolligen; Anmeldung bis  
Donnerstag: Ruth Brönnimann, 079 393 83 27

Tel. 031 931 15 01
info@bantigerpost.ch

Meine Region und meine

Fortsetzung S.8
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Gesunde Ernährung im Alter
Mit zunehmendem Alter verändern sich der 
Stoffwechsel und der Energiebedarf. Gleich-
zeitig bleibt eine ausgewogene Ernährung 
wichtig, damit der Körper ausreichend mit 
Energie, Eiweiss, Vitaminen und weiteren 
wichtigen Nährstoffen versorgt wird.

Abwechslungsreich essen
Kein Lebensmittel enthält alle wichtigen Nähr-
stoffe. Eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernährung hilft deshalb, den Körper 
rundum zu versorgen. Bringen Sie möglichst 
verschiedene Lebensmittel und Farben auf  
Ihren Teller.

Ausreichend Eiweiss
Eiweiss (Proteine) trägt zum Erhalt der Mus-
kelmasse und der Knochen bei. Gute Eiweiss- 
quellen sind beispielsweise Fleisch, Fisch, Eier, 
Milchprodukte, Hülsenfrüchte, Tofu und Nüsse.

Mit Freude essen
Essen soll nicht nur gesund sein, sondern auch 
Freude bereiten. Regelmässige Mahlzeiten, 
saisonale Lebensmittel und abwechslungsrei-
che, farbenfrohe Gerichte machen das Essen 
zu einem Genuss.

Und warum nicht wieder einmal gemeinsam 
essen? Laden Sie Freunde, Nachbarn oder die 
Familie ein. In Gesellschaft schmeckt es oft 
gleich noch besser.

Trinken nicht vergessen
Mit zunehmendem Alter nimmt das Durst-
gefühl häufig ab. Deshalb ist es wichtig, auch 
dann regelmässig zu trinken, wenn der Durst 
nicht gross ist. Planen Sie Getränke zu den 
Mahlzeiten und auch zwischendurch bewusst 
ein.

Lust auf mehr Informationen?
Weitere Informationen rund um eine ausge-
wogene Ernährung im Alter finden Sie bei Pro 
Senectute: www.be.prosenectute.ch 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen ä Guete!

Einwohnergemeinde Bolligen
Fachstelle für Altersfragen

Mitteilungen aus dem Gemeinderat
Öffentliche Beschaffung Bolligen:  
Bericht 2024/2025
Mit der Inkraftsetzung der Weisung für die  
öffentliche Beschaffung per 1. November 
2024 hat die Einwohnergemeinde Bolligen 
die Grundlagen für eine rechtskonforme, 
transparente und nachhaltige Beschaffungs-
praxis geschaffen. Der erste Beschaffungsbe-
richt zeigt, dass die neue Weisung des Ge-
meinderats grundsätzlich umgesetzt und die 
vorgesehenen Kontrollinstrumente eingeführt 
wurden. Insgesamt wurden 11 Beschaffungen 
mit einem Volumen von rund CHF 5 Mio. 
erfasst. Positiv hervorzuheben sind der erste 
Erfahrungsaustausch der Beschaffungsver-
antwortlichen sowie verschiedene Nachhal-
tigkeitsmassnahmen. Gleichzeitig bestehen 
noch Verbesserungsmöglichkeiten bei der 
vollständigen Erfassung und Dokumentation 
sowie bei der konsequenten Berücksichtigung 
ökologischer Kriterien. Die Beschaffungspra-
xis soll weiter optimiert und der Erfahrungs-
austausch fortgeführt werden. 

Gewässerverbauung –  
Offenlegung Flugbrunnenbächli:  
Nachkredit in der Höhe von CHF 12’000.00
Die Offenlegung des Flugbrunnenbächlis kann 
aufgrund zusätzlicher Abklärungen nicht an 
der Gemeindeversammlung vom November 
2026 traktandiert werden. Für die bereits  
angefallenen Ingenieurleistungen hat der Ge-
meinderat an seiner Sitzung vom 17. August 
2026 deshalb einen Nachkredit in der Höhe 
von CHF 12’000.00 genehmigt. 

Wasserversorgung – 
Wasserleitung Gerenstrasse:  
Nachkredit in der Höhe von CHF 40’000.00
Die bestehende Wasserleitung befindet sich in 
einem schlechten Zustand und hatte nun be-
reits mehrere Leitungsbrüche. Aus dem Grund 
werden einzelne Liegenschaften derzeit provi-
sorisch über Hydranten versorgt. Diese provi-
sorische Lösung ist insbesondere während der 
anhaltenden Hitzeperiode sowohl aus betrieb-
licher als auch aus hygienischer Sicht proble-
matisch und nicht als dauerhafte Versorgung 
geeignet. Aus dem Grund muss die Wasserlei-
tung zeitnah ersetzt werden. Der Gemeinde-
rat hat für den Ersatz der Leitung nun einen 
Nachkredit von CHF 40’000.00 bewilligt.

Einwohnergemeinde Bolligen
Gemeinderat

DER ZIMMERMANN
IHR MALER

Rörswilstrasse 65
3065 Bolligen

Telefon 031 921 65 43
www.zimal.ch

MALEREI P.+A.
ZIMMERMANN GMBH

Lokales und Regionales

Erfolgreiche Lernenden-Filiale 
Deisswil 

Im Coop Deisswil übernehmen sechs neue 
Lernende die Geschäftsführung

Im August 2023 erfolgte im Coop Deisswil 
der Startschuss zu einem besonderen Vor- 
haben. Ein Supermarkt, den Lernende eigen-
ständig leiten. Das Projekt war in den vergan-
genen Jahren so erfolgreich, dass es in der 
Coop-Verkaufsregion Bern erweitert wird. 
Seit Anfang August ist auch der Coop Thun 
Rexmax in den Händen von Lernenden.

Als eine der grössten Lehrstellenanbieterin-
nen der Schweiz haben dieses Jahr bei Coop 
erneut 1’300 Jugendliche ihre Berufsbildung 
in 37 verschiedenen Lehrberufen in Angriff 
genommen Diese reichen vom Verkauf über 
die Logistik, Verwaltung, Systemgastronomie 
oder Produktion bis hin zum Transportwesen. 
Insgesamt beschäftigt die Coop-Gruppe rund 
3’700 Lernende.� cfr

Mittwoch, 2. September, 20.00 Uhr

Hanspeter Latour – 
Träume wahr werden lassen
Die Fussballlegende erzählt voller 
Leidenschaft aus seinem Leben

Hanspeter Latour 
nimmt das Publi-
kum mit auf eine 
amüsante Reise 
durch sein Leben 
– mit Geschichten 
in Wort und Bild. 

Vorverkauf: www.reberhaus.ch

Einfaches Znacht ab 19.00 Uhr

Tel. 031 931 15 01
info@bantigerpost.ch

Damit Sie wissen,
     was vor der Haustür passiert
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Der Gemeinderat gratuliert

zum 90. Geburtstag 
Alfred Hänni  
Seniorenresidenz Talgut  
Talgut-Zentrum 34, 3063 Ittigen  
28. August 1936

Ursula Stämpfli-Weiss  
Senevita Aespliz  
Grauholzstrasse 11, 3063 Ittigen  
30. August 1936

Feuerwehr-Schlusstraining 2026
Am Freitag, 4. September 2026, findet das dies-
jährige Schlusstraining der Feuerwehr Ittigen 
statt.

Ort: 	 ehemaliges Restaurant Thalheim, 		
	 Worblentalstrasse 89, 3063 Ittigen

Zeit:	 ab 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Der Fokus des Schlusstrainings liegt dieses 
Jahr auf Rettungen und Brandbekämpfung.

Die Feuerwehr Ittigen stellt das neue Klein- 
löschfahrzeug im Einsatz vor. Zudem haben 
die Besucherinnen und Besucher die Möglich-
keit, Rettungsaktionen in gesonderten Gäste-
zonen zu beobachten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Kommando Feuerwehr Ittigen

Haben Sie einen Job  
für unsere Jugendlichen?
Der JobShop der Kinder- und Jugendfach-
stelle «kijufa» Ittigen vermittelt ganzjährig 
kleinere Arbeiten von Privaten oder gerne 
auch vom örtlichen Gewerbe an Jugendliche 
ab 13 Jahren.

Beim JobShop geht es darum, dass die Jugend-
lichen erste Erfahrungen im Kontakt mit der 
Arbeitswelt machen und etwas Geld verdienen 
können. Die Arbeiten umfassen Haus- und 
Gartenarbeiten, Kinder oder Haustiere hüten, 
Lebensmittel einkaufen, bei Bau- oder Putz- 
arbeiten mithelfen. Auch für Aushilfs-Jobs aus 
dem Gewerbe finden wir bestimmt eine Per-
son, die sich gerne für Ihren Betrieb einsetzt. 
Die Vergabe von gefährlichen und schweren 
Arbeiten ist nicht erlaubt.

Die Jugendlichen müssen von Ihnen als Arbeit-
gebende angemessen begleitet werden. Unfall- 
und Haftpflichtversicherung ist Sache der El-
tern der angestellten Jugendlichen.

Herbstferien 2026
Zusätzlich zur ganzjährigen Vermittlung von 
Jobs intensiviert die kijufa auf die kommenden 
Herbsttage hin ihre Suche nach Jobs. In der 
ersten Herbstferienwoche von Montag, 21., bis 
Freitag, 25. September, findet eine sogenannte 

Amtliche Mitteilungen unter:
ittigen.ch/amtliches

Wann Zeit  Veranstalter Anlass Ort

jeden Montag 
(ausser  
Schulferien)

16.30 – 17.30 Seniorenturngruppe Männerturnen;  
Auskunft unter 031 921 61 32 oder 
aeschlimann.p@bluewin.ch  
(Margot Aeschlimann, Turnleiterin)

Halle IV,  
Sportanlage Rain

jeden Montag 14.00  – 17.00 Altersplattform Lismi-Gaffee Senevita Aespliz, 
Grauholzstrasse 11

jeden Dienstag 
(ausser  
Schulferien)

14.30 – 17.00 Reformierte  
Kirchgemeinde

Café International. Treffpunkt für 
Migrantinnen und Migranten sowie 
betreuende Schweizerinnen und 
Schweizer

Schulweg 12

Dienstag
Donnerstag

15.00 – 18.00 
09.00 –11.00

Frauenverein Kleiderbörse; Auskunft unter  
031 921 68 04 oder 031 922 00 13, ​
kleiderboerse@frauenverein-ittigen.ch 
(geschlossen 4.9. bis 12.10.)

Auti Moschti, 
Talweg 30

jeden Mittwoch 
(ausser 
Schulferien)

09.00 – 11.00 Integrationsfachstelle 
Ittigen

Frauentreff Auti Moschti, 
Talweg 30

Mittwoch bis 
Freitag (ausser 
Schulferien)

09.15 – 10.45 MuKi-Träff Ittigen Begegnungsort für Mütter, Väter  
und Grosseltern mit ihren Kindern 
zwischen 0 und 5 Jahren

Schulweg 12

Mittwoch 
Freitag

16.00 – 18.00 
17.00 – 19.00

Ludothek Ittigen Während den Schulferien am Freitag 
geöffnet

Talgut-Zentrum 25

Mittwoch 
Samstag 

14.00 – 18.00 
09.30 – 13.00

Frauenverein Brockenstube; Auskunft unter  
031 918 01 39 oder 079 245 77 51

Fischrainweg 2, 
Worblaufen

Verschiedene Veranstaltungen des Frauenvereins Ittigen sind unter frauenverein-ittigen.ch ersichtlich.

1. + 15.9. 15.00 – 16.00 U100 Generationen- 
Netzwerk

Offenes Singen für Seniorinnen und 
Senioren

Pulferstube,  
Talgut-Zentrum 40

1. + 15.9. 14.00 Altersplattform Jassen im Il Dono Kappelisackerstrasse 119

2.9. 12.00 – 14.00 Reformierte Kirche Mittagstisch 65plus Kirchliches Zentrum,  
Rain 13

3.9. 14.00 – 16.00 Gemeinde Ittigen Interaktiver Fachvortrag:  
sicher stehen – sicher gehen

Auti Moschti, Talweg 30

3.9. 17.30 – 18.00 Frauenverein Ofenhaus offen Asylstrasse 51b

3.9. 17.30 – 18.30 Residenz Talgut, 
Restaurant Arcadia

Kultur & Kulinarik-Arrangement: 
Zauberei

Talgut-Zentrum 34

5.9. 14.00 – 16.00 Ortsstube Bolligen Ortsmuseum offen Kirchstrasse 6, Bolligen

6.9. 10.00 Chor BOLLITT’o misto Predigtsingen Kirche Bolligen

6.9. 13.45–17.30 Reformierte Kirche Die Kunst mit den Kugeln:  
Pétanque lernen

Marzilipark,  
Sulgeneckstrasse 59d, Bern

9.9. 09.30 – 10.45 Gemeindebibliothek Sprach-Café Englisch Talgut-Zentrum 25

9.9 14.30 – 17.30 Gemeinde Ittigen, 
Pulfer-Stiftung, 
Quartierverein Eyfeld

Kaffee und Kuchen im Eyfeld Obereyfeldweg 8

9.9. 19.00 – 20.30 U100 Generationen- 
Netzwerk,  
Gemeindebibliothek

Die LehMänner mit  
«What’s the Matter?»

Talgut-Zentrum 25

9.9. 19.30 – 21.30 BVI Energie Ittigen: eine lokale Elektrizitäts-
gemeinschaft LEG

Aula Schulanlage Altikofen

10.9. 15.00 – 16.00 U100 Generationen- 
Netzwerk

Offenes Singen für Seniorinnen und 
Senioren

Senevita Aespliz,  
Grauholzstrasse 11

11.9. 14.00 – 15.00 Gosteli-Archiv Archiv-Café Altikofenstrasse 186

11.9. 15.00 – 18.00 Gemeinde Ittigen Mit Rat und Tat – gemeinsam stark im 
Alter, heute: Netzwerke für Pflegende 
Angehörige

Pulferstube,  
Talgut-Zentrum 40

12.9. 09.00 – 16.00 Gemeinde Ittigen Ittiger Märit 2026 Talgut-Zentrum

12.9. 14.00 – 16.00 Gosteli-Archiv Das Erbe der Frauen sichern:  
wie Archivgut die Zeit überdauert

Altikofenstrasse 186

15.9. 09.30 – 10.45 Gemeindebibliothek Sprach-Café Französisch Talgut-Zentrum 25

16.9. 15.00 – 16.00 Gemeindebibliothek Erzähl- und Bastelstunde Talgut-Zentrum 25

17.9. 14.00 – 16.00 Gemeinde Ittigen, 
Pulfer-Stiftung

Kaffee und Kuchen im Il Dono Kappelisackerstrasse 119

17.9. 17.30 – 18.30 Residenz Talgut, 
Restaurant Arcadia

Kultur & Kulinarik-Arrangement: 
Konzert

Talgut-Zentrum 34

Veranstaltungen Ittigen: September 2026

Fortsetzung S.10
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19.9. 09.00 – 11.30 Gemeinde Ittigen Clean up Day Ittigen Parkplatz Rain oder Eyfeld 
(Provisorium)

19.9. 14.00 – 23.00 Stufenbau Stufenbau’s Saus & Braus Pulverstrasse 8

22.9. 14.00 – 16.00 Gemeinde Ittigen, 
Pulfer-Stiftung

Kaffee und Kuchen in Worblaufen Bistro Dällenbach, 
Worblaufenstrasse 200

27.9. 14.00 – 17.00 Quartierverein  
Kappelisacker

Spielnachmittag für Erwachsene Kappelisackerstrasse 119

Weitere Veranstaltungen – beispielsweise für Kinder & Jugendliche – finden Sie unter ittigen.ch

JobShop-Woche statt. Viele Jugendliche ken-
nen das Angebot bereits und haben sich dafür 
angemeldet, um mitanpacken zu dürfen. Sie 
warten nun gespannt auf die Vergabe der Jobs 
aus Bevölkerung und Gewerbe. Gesucht sind 
Aufträge für eine Stunde bis mehrere Tage – für 
eine oder auch mehrere Personen. Die Ent-
schädigung der Jugendlichen beträgt mindes-
tens 10 Franken pro Stunde.

Haben Sie einen Ferienjob anzubieten, der 
von Jugendlichen erledigt werden könnte? 
Dann melden Sie sich bei der kijufa. Joban- 
gebote können jederzeit eingereicht werden. 
Passende Jobs für die JobShop-Woche in den 
kommenden Herbstferien melden Sie bitte bis 
am Mittwoch, 16. September, an: robi.mueller@ 
ittigen.ch, 031 925 23 82 / 078 766 33 72.

Die Jugendlichen freuen sich bereits auf Ihren 
Auftrag!

Strom aus der Nachbarschaft –  
für die Nachbarschaft
Ittigen macht den nächsten Schritt Richtung 
lokale Energieversorgung.

Am 27. Juni 2025 hat die BVI bei der Ge-
meinde Ittigen eine Petition zur Schaffung ei-
ner Lokalen Elektrizitätsgemeinschaft (LEG) 
eingereicht.

Sport flash  
Anpfiff beim SC Ittigen

Ittigen: Immer zu Beginn einer Saison und 
auch vor dem Start zur Rückrunde führt der 
Mittelländische Fussballverband (MFV) tra-
ditionell den sogenannten «Anpfiff» durch. 
Mit einem Eröffnungsspiel markiert der MFV 
so den offiziellen saisonalen Auftakt des Re- 
gionalfussballs in der Region Bern-Mittelland. 

Diesmal fiel die Ehre, diesen «Anpfiff» durch-
zuführen, dem SC Ittigen zu. Auf dem Sport-
platz Hubelgut herrschte beim Spiel gegen 
den FC Schönbühl (2:0) eine prächtige Stim-
mung. Zahlreiche Fussballfreunde nahmen 
die Einladung des MFV wahr und verfolgten 
trotz drückender Hitze die faire und span-
nende Partie und sorgten für Hochbetrieb im 
Klubhaus. 

Diese Begegnung bildete auch den würdigen 
Rahmen für den Abschluss der Feierlichkei-
ten 75 Jahre Fussballverband Bern/Jura.

Im SC Ittigen sind nicht weniger als 22 Teams 
in der Meisterschaft des MFV aktiv, darunter 17 
im Nachwuchs. Dazu gesellen sich zwei Aktiv-
mannschaften (2. und 5. Liga), ein Frauenteam 
(4. Liga) und zusammen mit dem FC München-
buchsee eine Senioren-Equipe 30+.� be

Unihockeyturnier: Jetzt anmelden
Ittigen: Am Samstag, 24. Oktober, findet das 
beliebte Unihockeyturnier in Ittigen statt. An-
meldeschluss ist Sonntag, 27. September. Weil 
die Rain-Turnhallen weiterhin renoviert wer-
den, weichen die Veranstalter auf die Turnhal-
le Altikofen in Worblaufen aus. Diese Turn-
halle ist kleiner, weshalb die maximale Anzahl 
Teams auf 24 beschränkt ist.

Alle teilnehmenden Vereine des letzten Jahres 
können garantiert dabei sein und je mindes-
tens ein Team in den Kategorie A und B teil-
nehmen lassen. Bei der Anmeldung muss der 
Turnverein angeben, mit wie vielen Teams er 
dabei sein will.  

10 % Rabatt auf Ihr Abendessen - 
bis maximal CHF 50.-.
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ein Coupon pro Tisch. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Keine Barauszahlung. 

September-Special  

Telefonnummer 031 921 60 30 oder reservation@arcadia-ittigen.ch
Restaurant Arcadia, Talgut-Zentrum 34, 3063 Ittigen

Diesen Coupon ausschneiden und bei Ihrem Besuch vorlegen. 

Nun übernimmt die BVI die Organisation und 
den Aufbau einer LEG über das gesamte Ge-
meindegebiet.

Die Voraussetzungen dafür sind in Ittigen be-
sonders gut. Eine LEG schafft die Möglichkeit, 
lokal produzierten Strom direkt in der Nach-
barschaft gemeinsam zu nutzen und damit 
die lokale Energieversorgung zu stärken.

Öffentliche Informationsveranstaltung

Mittwoch, 9. September 2026, 19.30 Uhr
Aula Worblaufen

Erfahren Sie, wie eine LEG funktioniert, 
welche Vorteile sie bietet und wie Sie sich 
auf einfache Weise beteiligen können.

Kommen Sie vorbei – wir informieren 
Sie gerne!

Für die Aula hat es keine zusätzlichen 
Parkplätze, bitte kommen Sie mit der ÖV, 
Fahrrad oder zu Fuss.

Weitere Informationen
www.leg-ittigen.ch

LEG Ittigen
Gemeinsam Energie lokal nutzen.

www.bvi-ittigen.ch

Hammerschmiede, Worblaufen

GESCHENK
   IDEE

Eine Karte, die begeistert: 

Die Wankdorf Center-
Geschenkkarte

Die Karte kann mit einem  eigenen 
Bild persönlich  gestaltet werden und 
ist in  allen Geschäften einlösbar.

   IDEE   IDEE   IDEE
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www.ostermundigen.ch

Der Gemeinderat gratuliert

zum 80. Geburtstag 
Herr Heinz Hubacher-Lienhardt
Unterer Chaletweg 3A
3072 Ostermundigen
27. August 1946

Herr Rudolf Michlig-Burgener
Rütiweg 87, 3072 Ostermundigen 
28. August 1946

zum 99. Geburtstag 
Frau Mathilde Keusen
Tertianum Mitteldorfpark
Mitteldorfstrasse 16, 3072 Ostermundigen 
31. August 1927

Gemeindeabstimmung  
vom 27. September 2026 
Die in Gemeindeangelegenheiten Stimm-
berechtigten werden gebeten, über folgende  
Vorlagen zu befinden:

	Überbauungsordnung «Werkstadthaus» 
mit Zonenplanänderung: Genehmigung

Abstimmungsmaterial
Die Abstimmungsunterlagen und die Ausweis-
karte werden den Stimmberechtigten per Post
zugestellt.

Öffentliche Auflage
Die Grundlageakten der Gemeindeabstim-
mungsvorlage liegen ab 28. August 2026 bis 
zum Abstimmungstermin beim Empfang der 
Abteilung Präsidial, Schiessplatzweg 1, 3072 
Ostermundigen, öffentlich auf. Die Dokumen-
te können während den ordentlichen Schal-
teröffnungszeiten eingesehen werden.

Stimmrecht in Gemeindeangelegenheiten
Stimmberechtigt sind die seit drei Monaten in 
der Gemeinde wohnhaften, in kantonalen An-
gelegenheiten stimmberechtigten Einwohner 
:innen. Personen, die wegen dauernder Ur-
teilsunfähigkeit unter umfassender Beistand-
schaft stehen oder durch eine vorsorgebe-
auftragte Person vertreten werden, sind vom 
Stimmrecht ausgeschlossen.

Stimmabgabe
Die Stimmberechtigten geben ihre Stimme 
persönlich an der Urne oder brieflich ab. Die 
Stellvertretung an der Urne ist nicht möglich.

Stimmlokal und Öffnungszeiten
Gemeindebibliothek, Samstag, 26. September 
2026, 16.00 – 18.00 Uhr
Bernstrasse 72, Sonntag, 27. September 2026, 
10.00 – 12.00 Uhr

Briefliche Stimmabgabe
Die briefliche Stimmabgabe ist ab Erhalt der 
Abstimmungsunterlagen zulässig. Die entspre-
chenden Weisungen auf dem Zustell- und 
Rückantwortcouvert sind zu beachten.

Amtliche Mitteilungen unter:
ostermundigen.ch/amtlichePublikationen
 und in Papierform auf der Verwaltung einsehbar

Datum Zeit Veranstalter Anlass Ort

Ganzer 
Monat

KUFO Kunstforum 
Ostermundigen

Astrid Hug; Acrylbilder / Mischca Puter;  
Ölbilder auf Leinwand / Traudel Wittemöller; 
Bilder in Mischtechnik.

Tertianum  
Mitteldorfstrasse 16

Jeden Mo 
(ohne 
Schulferien)

14.30 – 17.30 Gruppe Kaffee-
klatsch / Gemeinde 
Ostermundigen 
Generationen und 
Quartierarbeit 

Kaffeeklatsch. Gemütlicher Nachmittag mit 
Kaffee, Tee, Getränke und Gebäck (Kollekte). 
Kinderspielecke. Kostenlos, ohne Anmeldung.
7.9.: Gedächtnistraining.

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

Jeden Mo
(ohne 
Schulferien)

15.00 – 16.00 Gruppe Deutsch-
Tisch / Gemeinde 
Ostermundigen 
Generationen und 
Quartierarbeit 

Deutsch-Tisch. Gemeinsam Deutsch  
sprechen in einer kleinen Gruppe  
unter der Leitung einer freiwilligen Person. 
Kostenlos – alle sind willkommen.

Treffpunkt Mundige/Tell
Bernstrasse 101

Jeden Mo/
Mi (ohne 
Schulferien)

18.00 – 19.00 Ref. Kirche Schweige-Meditation. Ref. Kirche, Krypta
Obere Zollgasse 15

Jeden Di/Mi 
(ohne 
Schulferien)

14.30 – 16.30 /  
09.00 – 11.30

Gemeinde 
Ostermundigen, 
Generationen und 
Quartierarbeit

Info-Café. Haben Sie Fragen oder Anliegen?  
Wir helfen Ihnen, die richtigen Kontakte  
und Angebote zu finden.

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

Jeden Mi 
(ohne 
Schulferien)

14.00 – 16.00 Ref. Kirche, 
Gemeinde 
Ostermundigen

Plaudertisch. Migros Restaurant 
Bernstrasse 114

Jeden Mi 
(ohne 
Schulferien)

14.30 – 15.30 Ref. Kirche Deutsch Konversation, mündliche  
Deutschkenntnisse verbessern.

Ref. Kirche  
Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

Jeden Do 
(ohne 
Schulferien)

09.00 – 11.00 Ref. Kirche B15tro. Ref. Kirche  
Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

Jeden Do 17.30 – 19.30 Team Schreibdienst Kostenlose Hilfe bei Formularen, Briefen und 
Texten in deutscher Sprache. Ohne Anmeldung.

Gem. Ostermundigen 
Mitteldorfstrasse 6a

Jeden Do 
(ohne 
Schulferien)

19.30 – 21.20 Ref. Kirche Kirchenchor, Proben. Ref. Kirche  
Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

Jeden Fr 
(ohne 
Schulferien)

09.00 – 10.00 Ref. Kirche Yoga für Frauen mit wenig 
Deutschkenntnissen.

Ref. Kirche 
Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

Jeden Fr 
(ohne 
Schulferien)

09.15 – 11.15 Gemeinde 
Ostermundigen, 
Generationen und 
Quartierarbeit

Eltern-Kind-Treff. Geniessen Sie wertvolle Zeit 
mit Ihrem Kind und lernen Sie andere Eltern 
kennen. Für Kinder von 0 bis 4 Jahren.
Jede zweite Woche bietet die Mütter- und 
Väterberatung Kurzberatungen an.

Treffpunkt Mundige/Tell
Bernstrasse 101

Jeden Fr 
(ohne 
Schulferien)

09.15 – 10.00 Ref. Kirche Singe mit de Chliine, 1– 4-Jährige 
mit Begleitperson.

Ref. Kirche  
Kirche  
Obere Zollgasse 15

Jeden Fr 
(ohne 
Schulferien)

18.00 – 24.00 Kulturverein 
Mundige

Bar & Pasta. Bier, Wein und alkoholfreie 
Getränke, Apéro-Plättchen in der Gaststube/
Terrasse des Tell’s. Tagespasta mit Salat:  
Erw.: Fr. 7.–/Kinder: Fr. 5.–. inkl. Tagesdessert.  
Grill auf der Terrasse und Sommergetränke.  
Kein Konsumationszwang, alle sind herzlich 
willkommen. Tischreservation empfohlen:  
www.kulturvereinmundige.com

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

1. 09.15 – 09.45 /
10.15 – 10.45

Gemeindebibliothek Värsli für di Chliine. Geschichte, Verse, Lieder. 
Mit Carmen Lüthi. Für Kinder bis 4 Jahre in 
Begleitung. Kostenlos. Anmeldung an der Theke 
oder per E-Mail (ostermundigen@kob.ch)  
bis am Samstag vor der Veranstaltung  
(bitte gewünschte Uhrzeit angeben).

Gemeindebibliothek 
Bernstrasse 72

1. 18.00 – 21.00 Soziales Netz 
Ostermundigen 
SNO 60+ und  
Verein Nangiijala

Kurs «Schmerz und Schmerzbehandlung». 
Anmeldung bis 30.8. (max. 15 Personen, 
kostenlos): Fachstelle 60+; 031 930 12 90; 
generationen@ostermundigen.ch 

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

2. 08.45 Gemeinschaft  
der Frauen

Die Gemeinschaft der Frauen lädt zur 
Herbstwanderung ins Schwarzseegebiet mit 
Riggisalp und Rundgang um den Schwarzsee ein. 
Anmeldung bis 28.8. (Ausweichdatum: 9.9.)
Infos: www.kathbern.ch/guthirt 

Schwarzseegebiet

Folgen Sie uns auf Facebook/Instagram: Gemeinde Ostermundigen
Aktuelle Veranstaltungen laufend online unter www.ostermundigen.ch/de/veranstaltungen

Veranstaltungen Ostermundigen: September 2026

Fortsetzung S.13 
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Die Vorfreude auf den Auftritt von Jule X ist gross

Zeitung auf Seite 13). Um 20 Uhr 
machen Vertigo Stimmung und 
wenn nicht bereits vorher gesche-
hen, wird es spätestens gegen  
22 Uhr so richtig voll werden.

Jule X
Der älteren Generation dürfte er 
vielleicht (noch) etwas weniger be-
kannt sein, aber mit Jule X kommt 
von 22.00 bis 23.30 Uhr der zur-
zeit wohl angesagteste Schweizer 
Rapper auf die Bühne. Mit seiner 
Discotrapper-Tour füllte er dieses 
Jahr Lokal um Lokal und begeis-
terte die Massen an Events wie 
dem Openair St. Gallen, dem La-
kelive in Biel oder dem Heitere 
Openair in Zofingen.

DJ-Sets
Tanz- und Partybegeisterte kom-
men bei der Bühne Schulhaus-
platz auf ihre Rechnung. Ver-
schiedene DJs, unter anderem 
das Kollektiv Razzia, DJ Olivier 
Wermuth und DJ Franctone sor-
gen hier für mitreissende Beats. 
Mit all den Aktivitäten und 
Sounds steht Ostermundigen ein 
Fest der Superlative bevor.�
� cfr

A
m Samstag ist Mun-
dige Fescht und wenn 
es nicht grad Katzen 
hagelt, dürften in der 

Agglo mehrere tausend Leute auf 
den Beinen sein. Auch dieses Jahr 
hat das Programm mit Gastro- 
und Marktzone sowie zwei Büh-
nen für alle Generationen etwas 
zu bieten.

Märit und mehr
Ab 10 Uhr kann nach Herzens-
lust über den Märit flaniert sowie 
Hunger und Durst an einem der 
vielen Gastrostände gestillt wer-
den. Vertreten sind auch dieses 
Jahr wieder die politischen Par-
teien und für die jüngsten Gäste 
darf natürlich auch das Mundige 
Bähnli auf dem Schulhausplatz 
nicht fehlen.

Viel Action 
auf der Hauptbühne
Auf der Hauptbühne beim Drei-
eck-Park Ecke Untere Zollgasse 
Moosweg machen um 10.45 Uhr 
die Raindrop Singers den musi-
kalischen Auftakt, gefolgt von 
den lokalen Musikgesellschaften 
AMBO, JMO und MGO. Am 

«Mit Jule X kommt von 22 bis 23.30 Uhr  
der zurzeit wohl angesagteste Schweizer Rapper 

auf die Bühne.»

Sound der Extraklasse am Mundige Fescht
Bereits in den Vorjahren sorgte das Mundige Fescht nebst Marktzone und Kulinarik  
mit attraktiven Showacts für beste Stimmung. Mit dem Engagement von Jule X hat sich 
das Organisationskomitee nochmals selbst übertroffen.

OSTERMUNDIGEN

Belebte Flanier- und Marktzone am Mundige Fescht DJ Franctone ist ein sicherer Garant für besten Partysound

und jede Menge Sound auf der 
Festagenda (Detailprogramm auf 
mundige-fescht.ch sowie in dieser 

Nachmittag stehen eine Turn- 
vorstellung, ein Auftritt des Alba- 
nischen Kulturvereins Bashkimi 

3
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2./9./ 
16./23./ 
30.

09.15 Kath. Kirche,  
Pfarrei Guthirt  
und Ref. Kirche 
Ostermundigen

Frauentreff Mosaik. Der Frauen- und Familientreff 
Mosaik ist ein Angebot der Kath. Pfarrei Guthirt 
und der Ref. Kirche Osterm. Er findet wöchentlich 
abwechslungsweise einmal für Familien und 
einmal für Frauen statt. Es werden Themen 
diskutiert, die beschäftigen, Spass machen und 
im Alltag von Bedeutung sind. Ein Ort, an dem 
sich Frauen und Familien wohl fühlen.

Kath. Kirche  
Obere Zollgasse 31

2. 14.30 – 16.00 Ref. Kirche Trauercafé. Ohne Anmeldung. Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

2. 19.00 – 20.00 Verein für Medialität 
und Bewusstsein

Öffentlicher Heilabend. Wir sind ein eingespiel-
tes Team von 7 Personen und stellen uns an  
den Heilabenden als Kanal für die universelle 
Heilenergie zur Verfügung. Diese Energie  
fliesst dorthin, wo sie gebraucht wird –  
auf körperlicher, emotionaler, oder seelischer 
Ebene. So können Blockaden gelöst,  
Harmonie wiederhergestellt und Heilung auf 
 verschiedenen Ebenen unterstützt werden. 
Jeder Abend ist einzigartig, getragen von 
Vertrauen, Achtsamkeit und der liebevollen 
Präsenz der geistigen Welt. Eintritt frei, Kollekte.  
Information: www.nataschaweber.ch 

Schule Bernstrasse; 
Singsaal 
Bernstrasse 60

3. 17.00 Verein KuHu11a Vernissage der Ausstellung Living Collabs mit 
Live-Musik von Larry & Marie. Eintritt frei, 
Barbetrieb. Living Collabs: Eine Ausstellung mit 
Kunst von Aimée Mandjila, Anja Schorneck, 
Gabulin, Luca Shillova, Philip Royce Earnhart. 
Zu sehen sind Malerei, Fotografie, Zeichnungen, 
geschaffen in Einzel- und Zusammenarbeit. Das 
Tattoo-Studio «Inko of Valinor» ist während der 
Ausstellung zu Gast. 3.–20.9.: Geöffnet jeweils 
Donnerstag bis Sonntag, Eintritt frei, Barbetrieb.

KuHu11a 
Flurweg 11a

3. 17.00 – 20.30 Kulturverein 
Mundige/Universität 
Bern, Hist. Institut

Widerstand im «Waldheim». Das banquet 
républicain gegen Ausschaffung vom 3. Sept. 
1986. Ein Erinnerungsanlass am 3. Sept. 2026. 
Ein Anlass der Universität Bern; Historisches  
Institut/Migrationsgeschichte. Anmeldung bis 
26.8.: annuschka.lochner@unibe.ch  
Anschliessend Apéro.

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

6. 09.00 – 14.00 Kynologischer Verein 
Ostermundigen

30. Military KV Ostermundigen. Plauschparcours, 
Dauer ca. 2 Std., für alle Hunde geeignet, 
gedeckte Festwirtschaft. Team: Ein/e Hunde- 
führer/in, ein Hund (mind. 9 Monate alt), 
Begleitpersonen und Familien willkommen. 
Start/Ziel: Werkhof Herzog Bau, 3066 Stettlen. 
Startzeiten: 09–10 Uhr; 10–11 Uhr; 11–13 Uhr. 
Rangverkündigung nach jeweils 10 Teams. 
Startgeld: Fr. 25.– bei Voranmeldung bis 3.9.;  
Fr. 30.– bei Anmeldung am Start. 
Der Weg ist nicht rollstuhl- oder kinderwagen-
tauglich. Anmeldung per Onlineformular:  
www.kvostermundigen.ch/military 

Werkhof Herzog Bau
Flugbrunnenstrasse 30 
3066 Stettlen

6. 12.00 – 18.00 Verein KuHu11a Tattoo Flashday mit Anja Gabulin von  
«Inko of Valinor». Freier Eintritt,  
Symbol je nach Grösse ca. Fr. 100.–.

KuHu11a, 
Flurweg 11a

8. 14.15 – 15.45 Partizipationsforum 
«Stimmen 60+»

Gemeinsames Singen. Alle, die Freude am 
Singen haben, sind herzlich willkommen.  
Wir singen bekannte Volkslieder.

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

8. 18.30 Olga Pizarek Polnischer Frauentreff.  
Thema Perimenopause & Menopause.  
Das Treffen findet auf polnisch statt.

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

11. 9.30 – 10.45 Gemeindebibliothek Sprach-Café Englisch. Come along and join us! 
Increase your knowledge in conversation in 
little groups. With Rachel Thomas Caires Nunes 
(Moderator). Cost: Fr. 10.– par participation 
(coffee included). No inscription necessary.

Gemeindebibliothek 
Bernstrasse 72

11. 17.30 – 20.30 Ref. Kirche Modi-Träff. Nach Rosshäusern

11. 18.00 – 24.00 Kulturverein 
Mundige

L’Italia per tutti al Tell Ostermundigen. 
Discoteca, Pizzeria, Enoteca, Degustazione. In 
Zusammenarbeit mit www.trallala-weine.ch 

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

11. 19.00 – 21.00 Gemeindebibliothek Lotto für Jugendliche (12–16 Jahre).  
Mit tollen Preisen. Kosten Fr. 5.–;  
keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung  
bis am 6.9. an ostermundigen@kob.ch 
(beschränkte Platzzahl). Getränke & Snacks 
stehen zur Verfügung. Wir freuen uns auf euch.

Gemeindebibliothek 
Bernstrasse 72

Das Rückantwortcouvert ist
–	der Post (frankiert) zu übergeben, damit die-

se bis spätestens am Samstag, 26. September 
2026, 10.00 Uhr, bei der Gemeindeverwal-
tung eintreffen.

–	bei der Gemeindeverwaltung, Abteilung 
Öffentliche Sicherheit, Einwohnerdienste, 
Schiessplatzweg 1, während den ordentli-
chen Büroöffnungszeiten 

	 (Mo 8.00 – 11.30 und 14.00 – 18.00 Uhr
	 Di und Mi 14.00 – 17.00 Uhr
	 Do 8.00 – 11.30 und 14.00 – 17.00 Uhr
	 Fr 8.00 – 15.00 Uhr)
	 bis spätestens am Freitag, 25. September 

2026, 15.00 Uhr, abzugeben oder ausserhalb 
der Bürostunden in den Briefkasten bei den 
Verwaltungsgebäuden Schiessplatzweg 1 oder 
Bernstrasse 65 d zu stecken (bis spätestens am 
Samstag, 26. September 2026, 10.00 Uhr).

Stimmregister
Das Stimmregister liegt bis Dienstag, 22. Sep-
tember 2026, 17.00 Uhr, bei der Dienststelle 
Einwohnerdienste, Schiessplatzweg 1, Oster-
mundigen, öffentlich auf. Bis zu diesem Zeit-
punkt können Einsprachen gegen das Stimm-
recht Dritter oder Begehren um Eintragung in 
das Stimmregister geltend gemacht werden.

Ausweiskarte
Stimmberechtigte, welche die Ausweiskarte 
nicht erhalten oder verloren haben, können 
bis am Freitag, 25. September 2026, 15.00 Uhr, 
persönlich bei der Dienststelle Einwohner-
dienste, Schiessplatzweg 1, Ostermundigen, 
ein Duplikat verlangen.

Auskunft
Für weitere Auskünfte steht Herr Marco Schnell, 
Leiter Einwohnerdienste, gerne zur Verfügung 
(Tel. 031 930 14 56 / E-Mail marco.schnell@
ostermundigen.ch).

Gemeinderat Ostermundigen

Mir mache äs Fescht!

29. August 
2026

www.mundige-fescht.ch

10–24 Uhr

Dreieck / Schule Bernstrasse

MUNDIGE FE
S
C
H
TMÄRIT, BÜHNE, FOODSTÄNDE, 

AUSSTELLUNG KUFO

JULE X
DJ FRANCTONE

Am Samstag, 29. August, 
findet auf dem Areal Drei-
eck und Schule Bernstras- 
se von 10 bis 24 Uhr das  
diesjährige Mundige Fescht 
statt. Lassen Sie sich über-
raschen von verschiedenen 
Marktständen (bis 19 Uhr), 
dem feinen Gastroangebot 
und diversen lokalen Show- 
acts für Gross und Klein.

Programm – Hauptbühne
10.45–11.15:	 Raindrop Singers
11.30–12.30:	 AMBO Unterhaltungsband
12.45–13.15:	 JMO 
	 Jugendmusik Ostermundigen*
13.30–14.15:	 MGO Musikgesellschaft
	 Ostermundigen*
14.45–15.00:	 Turnvorstellung 
	 TV Ostermundigen*
15.30–16.30:	 Albanischer Kulturverein 
	 Bashkimi
17.00–17.45:	 Pink Fluffy Unicorns
18.00–18.30:	 AlbaKult – 
	 Shoqeria Kulturore Artistike
19.00–19.30:	 Schinter + Friends
20.00–21.00:	 Vertigo Band
22.00–23.30:	 Jule X

Programm – Bühne Schulhausplatz
14.45–15.30:	 Cielle live mit Marvin
16.00–16.45:	 Mhai
17.30–18.30:	 DJ Leno Fortsetzung S.14 Fortsetzung S.14 
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18.45–20.45:	 Kollektiv Razzia 
	 (Leeviroo/Nicki/Joel)
21.00–22.00:	 DJ Olivier Wermuth
22.15–23.45:	 DJ Franctone

*Bei Regen finden die Programmpunkte mit 
Stern in der Turnhalle Schule Bernstrasse statt.

Ausstellung Kufo
Kunstforum Ostermundigen mit 14 regionalen 
Künstler/innen. Joy Fuchs (Acryl) und Gisela 
Bruggisser (Portrait-Skizzen) arbeiten vor Ort.
14.00–14.15: Geführter Rundgang
17.00–17.15: Geführter Rundgang

Gönner:in werden!
Möchten Sie Gönner:in werden und einen 
finanziellen Beitrag ans Mundige-Fescht leis-
ten? Dann füllen Sie das Kontaktformular auf 
unserer Webseite (mundige-fescht.ch) aus und 
bezahlen Sie den gewünschten Betrag bequem 
via Twint. 

Ab CHF 20.– erhalten Sie ein Gönnerlanyard. 
Dieses kann während des Festes an unserem 
Infostand bezogen werden. 

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung!

www.mundige-fescht.ch

Streetbelt «3072»
Unterstützen Sie das 
Mundige Fescht und 
entdecken Sie unseren 
exklusiven Streetbelt- 
Gürtel. Dieser einzigar-
tige, hochwertige Gür-
tel wurde speziell für 
das Mundige Fescht mit 

der Postleitzahl «3072» entworfen.

Ob als praktisches, stilvolles Accessoire oder 
als besondere Erinnerung an unser Fest – der 
Streetbelt «3072» ist das perfekte Souvenir für 
alle, die eine Verbindung zur Gemeinde Os-
termundigen haben, die selbst einen ausserge-
wöhnlichen Gürtel tragen oder verschenken 
möchten.

Besuchen Sie unseren Infostand am Mundige 
Fescht, um Ihren Streetbelt-Gürtel zu bestellen.
Preis: Fr. 119.– (inkl. Versand. Produktions-/
Lieferzeit ca. 4 Wochen)

www.ostermundigen.ch
www.mundige-fescht.ch

Sozialdemokratische Partei
Ostermundigen

SP-Stand am Mundige Fescht: 
Kommen Sie vorbei!
Die SP Ostermundigen ist wie immer am 
Mundige Fescht präsent, dieses Jahr am  
29. August von 10 bis 19 Uhr. Diskutieren Sie 
mit uns über politische Themen und bringen 
Sie Ihre Anliegen ein. Unterschreiben Sie  
die Referenden «Nein zu neuen AKW», «Nein 
zum Malaysia-Abkommen!» und «Nein zum 
Lohnsenkungsgesetz». Informationen zu den 

12. 14.00 – 16.00 VOMO Verein 
Ortsmuseum 
Ostermundigen

Das Ortsmuseum öffnet jeden zweiten Samstag 
im Monat von 14–16 Uhr: 12. September. 
Weitere Infos: www.vomo.ch.  

Kulturzentrum/Saalbau 
Tell  
Bernstrasse 101

12. 15.00 – 18.00 Ref. Kirche Sakrales Tanzen. Ref. Kirche  
Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

12. 19.30 Verein KuHu11a Lesung «Die Macht und Magie» von Büchern  
mit Roland Schwarz, Autor und Lehrer. Zehn 
Geschichten, wie Bücher ein Leben verändern 
können. Eine Zusammenarbeit von Roland 
Schwarz (Text) und Philip Royce Earnhart (Bilder). 
Eintritt frei, Kollekte (Richtpreis Fr. 20.–), 
Türöffnung 19 Uhr, Barbetrieb.

KuHu11a 
Flurweg 11a

15. 10.00 – 14.00 Partizipationsforum 
«Stimmen 60+»

Gemeinsames Kochen 60+. Information und 
Anmeldung Pia Bähler, Mitglied Stimmern 60+; 
079 384 52 76; pia.baehler@gmail.com. 

Treffpunkt Mundige/Tell 
Bernstrasse 101

16. 11.30 – 13.15 Ref. Kirche Mittagstisch. Ref. Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

17. 19.30 Kath. Kirche, Pfarrei 
Guthirt

Meditation, in der Stille vor Gott verweilen. Kaht Kirche  
Obere Zollgasse 31

18. 9.30 – 10.45 Gemeindebibliothek Sprach-Café Französisch. Rejoignez-nous! 
Approfondissez vos connaissances en 
conversant par groupe. Avec Beatrix Rupp 
(animatrice). Cout: Fr. 10.– par participation 
(café inclus). Pas d’inscription nécessaire.

Gemeindebibliothek 
Bernstrasse 72

18.–20. Wochenende Kath. Kirche. Pfarrei 
Guthirt

Jugendweekend Einsiedeln. Gemeinsam 
unterwegs – mit Kopf, Herz und Action.  
Du hast Lust auf ein Weekend mit anderen 
Jugendlichen? Auf gute Gespräche,  
gemeinsames Kochen, kreative Ideen, Spiele, 
Gemeinschaft und ein bisschen Klosterluft? 
Dann komm mit nach Einsiedeln.  
Mehr Informationen: www.kathbern.ch/guthirt 

Einsiedeln

19. 09.30 – 13.00 Gemeinde 
Ostermundigen

Clean-Up Day Ostermundigen.  
Am Samstag, 19. September engagiert sich  
die Gemeinde Ostermundigen traditionell am 
nationalen Clean-Up Day. Gemeinsam sammeln 
wir herumliegenden Abfall (Littering) ein und 
stellen ihn vor dem Werkhof zur Schau.
Treffpunkt, Begrüssung & Kaffee: 9.30 Uhr beim 
Werkhof. 10–12 Uhr Aufräum-Spaziergänge.  
12–13 Uhr: Abfallsammlung im Werkhof & Apéro. 
Der Anlass findet bei jeder Witterung statt.  
Eine Anmeldung bis spätestens Donnerstagmittag, 
17.9. ist erforderlich (für Einzelpersonen und/oder 
Familien, Gruppen): kultur@ostermundigen.ch, 
031 930 12 84. Weitere Infos:  
www.clean-up-day.ch, www.ostermundigen.ch

Werkhof 
Forelstrasse 5

19. 19.30 Verein KuHu11a Don Blech Ensemble – eine Performance mit 
Musik und retour. Mit Michel Gsell, Luca Gsell 
und Flo Wäspe. Lasst euch von Text und Sound 
überraschen. Eintritt frei, Kollekte (Richtpreis  
Fr. 20.–), Türöffnung 19 Uhr, Barbetrieb.

KuHa11a 
Flurweg 11a

20. 12.00 – 19.00 Gemeinde 
Ostermundigen

Saisonende/Closing Event: «La Terrazza». 
Ristorante/Bar, Musica, Panorama. DJ Olivier 
Wermuth. Auskunft bei unsicherer Witterung  
ab Donnerstagnachmittag vor dem Anlass:  
031 931 19 57. Für Gäste, die nur das 
Restaurant/den Event besuchen,  
ist der Eintritt frei (kostenlos).

Freibad Ostermundigen 
Dennigkofenweg 120

20. 15.00 Verein KuHa11a Finissage der Ausstellung Living Collabs.  
Eintritt frei, Barbetrieb.

KuHa11a 
Flurweg 11a

20. 17.00 Orchester 
Ostermundigen

Herbstkonzert des Orchester Ostermundigen. 
Werke von Bocherini, Bottesini, Rota und  
Cherubini. Solist: Ivan Nestic (Kontrabass).

Ref. Kirche Obere 
Zollgasse 15

22. 09.00 – 11.00 Ref. Kirche Erzählcafé. Ref. Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

23. 09.30 – 10.30 Ref. Kirche Bibel heute. Ref. Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

23. 12.00 Kath. Kirche, Pfarrei 
Guthirt

Mittagstisch. Gemeinsames Mittagessen mit 
einem feinen Menü Surprise – ein Angebot  
für alle. Anmeldung bis Montagmittag, 21.9., 
Sekretariat Pfarrei Guthirt: Tel. 031 930 87 00; 
Mail: guthirt.ostermundigen@kathbern.ch. 

Kath. Kirche  
Obere Zollgasse 31

25. 18.15 Ref. Kirche Offenes Singen. Ref. Kirchgemeindehaus 
Obere Zollgasse 15

Fortsetzung S.15 
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Eingabetermin für den Monatskalender der Bantiger Post (Printausgabe) ist jeweils der 17. im Vormonat 
per E-Mail an das Kultursekretariat: kultur@ostermundigen.ch

Gemeindebibliothek und 	 Bernstrasse 72, Ostermundigen
Ludothek 	 Di., 15.00 – 18.30 Uhr, Mi., 14.00 – 18.30 Uhr, Do., 15.00 – 18.30 Uhr
	 (ohne Schulferien),  Fr., 15.00 – 18.30 Uhr, Sa., 10.00 – 15.00 Uhr
Gemeinnütziger	 Bahnhofstrasse 3, Ostermundigen
Frauenverein/Brockenstube	 Mi. – Fr., 14.00 –17.30 Uhr, Sa., 11.00 –16.00 Uhr
	 Ohne Warenannahme. Infos: www.frauenverein-ostermundigen.ch
Offene Kinder- und 	 Infos: www.okja-os.ch
Jugendarbeit 	 Jugend- und Freizeithaus Hangar: Jeden Mi. und Fr., 14.00 – 17.00 Uhr, 
	 sich treffen, spielen, diskutieren, eigene Musik hören (ohne Schulferien)
Kunst- und	 Flurweg 11a, Ostermundigen
Kulturhaus KuHu11a	 Offen nur nach Anmeldung/Vereinbarung.
	 www.kuhu11a.ch   
Ortsstube Bolligen	 Kirchstrasse 6, 3065 Bolligen
	 Das Museum der Gemeinden Bolligen, Ittigen und Ostermundigen öffnet 2026 	
	 an folgenden Samstagen von 14.00 bis 16.00 Uhr: 5. September
	 Weitere Informationen: www.bolligen.ch/ortsstube 
Treffpunkt Mundige – 	 Im Tell, Bernstrasse 101	
Generationen- und	 Tel. 031 930 12 90, E-Mail: generationen@ostermundigen.ch
Quartierarbeit 	 Kaffeeklatsch: Mo., 14.30 – 17.30 Uhr
 	 Deutschtisch: Mo., 15.00 – 16.00 Uhr
	 InfoCafé: Di., 14.30 –16.30 Uhr; Mi., 9.00 –11.30 Uhr (ohne Schulferien)
 	 Eltern-Kind-Treff: Fr., 9.15 – 11.15 Uhr (ohne Schulferien)

nächsten Abstimmungen wie der kantonalen 
Bildungsinitiative und der sogenannten Neu-
tralitätsinitiative der SVP liegen ebenfalls auf. 
Für die Kinder gibt es wie immer Ballone. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unserem 
Stand.

Claudio Rivera da Silva und Kathrin Balmer, 
Co-Präsidium

(Wieder) ein Jugendparlament  
für Ostermundigen!
Béla Filep, Die Mitte Ostermundigen

Junge Menschen sollen die 
Möglichkeit haben, ihre 
Gemeinde mitzugestalten. 
Denn wer früh erlebt, dass 
die eigene Stimme zählt, 
engagiert sich eher auch 
langfristig für das Gemein-
wesen. Ein Jugendparla-
ment bietet dafür eine kon-

krete Plattform: Jugendliche können sich mit 
gemeindepolitischen Themen auseinanderset-
zen, eigene Anliegen einbringen und Verant-
wortung übernehmen.

In Ostermundigen gab es bereits von 1998 bis 
2003 ein Jugendparlament. Auch wenn dieses 
seine Tätigkeit später einstellte, zeigen die da-
maligen Erfahrungen, dass ein solches Gefäss 
grundsätzlich funktionieren kann. Nun ist 
die Zeit reif, darüber nachzudenken, wie ein 
Jugendparlament heute erfolgreich und nach-
haltig neu aufgestellt werden könnte.

Gerade nach dem Entscheid, nicht mit der 
Stadt Bern zu fusionieren, kommt der eigenen 
Gemeindeidentität besondere Bedeutung zu. 
Ein Jugendparlament kann dazu beitragen, 
dass junge Menschen Ostermundigen als ihre 
Gemeinde erleben und sich mit ihrer Entwick-
lung und Zukunft auseinandersetzen. Gleich-
zeitig schafft es einen regelmässigen Aus-

tausch zwischen den Generationen und gibt 
der Politik die Möglichkeit, die Anliegen der 
jungen Bevölkerung frühzeitig aufzunehmen.

Die Mitte Ostermundigen wird deshalb an der 
nächsten Sitzung des Grossen Gemeinderats 
vom 17. September ein Postulat zur Reaktivie-
rung des Jugendparlaments einreichen. 

Doch bevor es soweit ist, möchten wir wissen: 
Was braucht es, damit Jugendliche in Oster-
mundigen mehr mitreden und mitgestalten 
können? Wir freuen uns über Ihre Ideen und 
Vorschläge am Mundige Fescht vom 29. Au-
gust. Kommen Sie bei unserem Stand vis-à-vis 
von Veloplus vorbei, bringen Sie sich aktiv ein 
und diskutieren Sie mit uns!

Ostermundigen

Neutralität oder NATO
Wir haben die Wahl! Am 27. September dür-
fen wir uns dazu äussern, ob wir auch in Zu-
kunft ein Staat mit einer glaubwürdigen (d.h. 
dauernden, umfassenden und bewaffneten) 
Neutralität bleiben. Oder ob wir zulassen, 
dass uns Bundesrat und Parlament sukzessive 
in die Nato-Mitgliedschaft führen. Wir müs-
sen uns dabei bewusst sein: andere Optionen 
gibt es nicht. Man kann nicht nur «ein wenig» 
neutral sein. Entweder ist man es oder man ist 
es nicht. Entweder bleiben wir in internationa-
len Konflikten strikt draussen oder wir werden 
unweigerlich in kommende kriegerische Aus-
einandersetzungen hineingeführt. Wir haben 
die Wahl: Krieg oder Neutralität. Beides geht 
nicht.

Der Entscheid ist nicht schwierig: Wählen wir 
den Frieden, nicht den Krieg. Sagen wir am  
27. September Ja zur Neutralität.

SVP Ostermundigen

www.svp-ostermundigen.ch
facebook.com/svpMundigen
twitter.com/SvpMundigen

Jetzt anmelden!
www.2chance1ausbildung.ch

Lokales und Regionales

Boxen als Kunst bei «Artletic»
Ostermundigen: Weil er Boxen auch als Kunst 
versteht und sein Nickname während der 
Karriere «The Artist» war, nennt der ehema-
lige Profiboxer Vahram Khudeda seine Box-
schule «Artletic». An der Bernstrasse 5 (im 
Haus des Restaurants Waldeck) gibt Khude-
da sein Wissen an alle weiter, die ihre sport-
lichen Grenzen kennenlernen und ihre per-
sönlichen Fitnessziele erreichen wollen.

Mit Fokus auf einem ausgewogenen Ganz-
körpertraining findet der Interessierte ein 
Angebot, mit dem er sich körperlich und 
mental verbessern kann. Das Angebot um-
fasst Trainings für den ganzen Körper und 
jedes Fitness-Niveau. Alle Übungseinheiten 
vereinen Elemente von Boxing, Kraft- und 
Ausdauertraining, um die Fitness des ganzen 
Körpers zu steigern. In Gruppentrainings 
(4–16 Personen) besteht die Möglichkeit, die 
Fitness mit Gleichgesinnten zu verbessern.� be

Aufgefallen
Street TV  
mit sehr schlechtem Empfang  

	

Erstaunlich, was manche Leute so «verlieren». 
Aus unserer Leserschaft fotografisch festge-
halten, wurde dieser aus dem Rahmen gefalle-
ne TV an der Bahnhofstrasse Ostermundigen 
– notabene rund 100 Meter neben einem Elek-
trofachgeschäft, wo solche Geräte gratis zum 
Entsorgen abgegeben werden könnten.� cfr
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Aktive Vereine stellen sich vor

«Willst du mit mir einen Verein gründen?» –  
was wie ein Heiratsantrag angemutet hat – 
romantisch im Rosengarten –  war der Start-
schuss zu SchauLust.

Es folgten einige kreative Treffen, an denen 
über die Vision, Umsetzung, Finanzierung und 
Namensgebung gesprochen wurde.

Es soll ein Verein sein, der offen ist für die ver-
schiedensten Facetten der Theaterwelt. Wir 
wollen so viel wie möglich selber machen, 
von Stückentwicklung über Bühnenbild bis 
Technik und Ton.

Im Mai 2018 haben wir zu fünft den Amateur- 
theaterverein SchauLust gegründet. 

Theaterverein
SchauLust

Allgemeine Daten über den Verein 

Name des Vereins:   
Theaterverein SchauLust

Gründungsjahr: 2018

Erster Präsident: Jann Siffert

Aktueller Präsident: Jann Siffert

Anzahl Mitglieder:  

Aktiv: 15
Passiv: –
Sonstige: 12 Gönner:innen

Mitgliederbeiträge: Fr. 50.00 pro Jahr 
Gönnerschaft:  Fr. 100.00 pro Jahr

Voraussetzung für eine Mitgliedschaft:
Wir sind grundsätzlich offen für alle.  
Ob bereits mit Erfahrung oder blutige 
Anfänger:innen – alle finden bei uns  
einen Platz. Die Freude am Theater  
steht im Vordergrund.

Clublokal: Zentrum Schönberg,  
Salvisbergstrasse 6, 3006 Bern

Probetag/Treff: Wir proben jeweils  
mittwochs von 19.00 bis 21.00 Uhr

Das Vereinsmotto lautet: Amateurtheater 
Offen-Neugierig-Kreativ-Lustig
In verschiedenen Projekten von traditionell 
bis abstrakt wagen wir uns gemeinsam  
die Theaterwelt zu entdecken. 

Kontaktadresse für Interessierte:
info.schaulust@gmx.ch 
oder über unsere Homepage
www.theatervereinschaulust.ch

Seit da erleben und gestalten wir gemeinsam 
in der Theaterwelt.

Wir sind ein Ostermundiger Verein, proben 
einmal wöchentlich im Zentrum Schönberg 
mit dem Ziel, ein Projekt pro Jahr auf einer 
Bühne aufzuführen.

Das Ensemble ist vielfältig, einige bringen 
Erfahrung in der Bühnenwelt mit, andere 
sind ganz frisch dabei. Altersmässig sind wir 
ebenfalls eine durchmischte Truppe. 

Diese Grundlage ermöglicht die spannends-
ten Blickwinkel als Gesamtensemble – wir 
profitieren alle gegenseitig voneinander.

2019 – Teezeit.Ausritt.Mord.

2021 – Das Echtheitsdilemma 2025 – BruchStück

2023 – BurnOUT 2026 – Der Hexer

2024 – Sex, Charme & Pistole

Möchten auch Sie Ihren

Verein vorstellen?

Ist Ihr Verein in der Gemeinde Bolligen,  

Ittigen, Ostermundigen, Stettlen, Vechigen, 

Worb oder Krauchthal?

Dann schreiben oder e-mailen Sie an:

Bantiger Post, Serie «Vereine»

Seestrasse 26, 3600 Thun, info@bantigerpost.ch

Gerne schicken wir Ihnen die Unterlagen.

Publikation für Vereine ausserhalb des Einzugs- 

gebiets erfolgen kostenlos.
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Der Gemeinderat gratuliert

zum 85. Geburtstag 
Herr Hans-Rudolf Ramseier 
Buchholzstrasse 43, 3066 Stettlen 
28. August 1941

zum 94. Geburtstag 
Frau Georgette Grogg 
Gartenstrasse 10 
3066 Stettlen 
29. August 1932

Amtliche Publikationen und Mitteilungen 
unter: stettlen.ch/amtlichepublikationen

Wann Zeit Was Wo Organisation

01.09.2026 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube,
Bernstrasse 118

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

02.09.2026 14.00 Uhr «eifach so» – Bistro in der Kirche Stettlen Kirche Kirchgemeinde Stettlen

02.09.2026 19.30 Uhr Singe unter dr Linde Unter dr Linde 
Pfarrstöckli, Kirchgasse

Kirchgemeinde Stettlen

03.09.2026 09.00 Uhr «eifach so» – Bistro in der Kirche Stettlen Kirche Kirchgemeinde Stettlen

04.09.2026 09.00 Uhr Kleinkindtreff Spielgruppenraum 
Harlekin

Elternverein Stettlen

05.09.2026 10.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, 
Bernstrasse 118

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

05.09.2026 10.00 Uhr ReparierBar ehemalige Post, 
Bernstrasse 100

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

05.09.2026 10.00 Uhr Bernapark-Fest Bernapark-Areal Bernapark

06.09.2026 10.00 Uhr Generationen-Gottesdienst Kirche Kirchgemeinde Stettlen

08.09.2026 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, 
Bernstrasse 118

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

09.09.2026 14.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, 
Bernstrasse 118

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

11.09.2026 09.00 Uhr Kleinkindtreff Spielgruppenraum 
Harlekin

Elternverein Stettlen

12.09.2026 13.30 Uhr GNV Plausch-Jassturnier Restaurant Linde Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

13.09.2026 09.30 Uhr Gottesdienst mit Bistro Kirche Kirchgemeinde Stettlen

15.09.2026 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, 
Bernstrasse 118

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

15.09.2026 14.30 Uhr Stubete Zentrum Lindengarten Kirchgemeinde Stettlen

16.09.2026 09.00 Uhr Frühstück für alle Kirchgemeindehaus Kirchgemeinde Stettlen

17.09.2026 14.30 Uhr Seniorennachmittag Wohn- und Pflegeheim 
Carpediem

Kirchgemeinde Stettlen

18.09.2026 19.30 Uhr Openair Kino Schulhaus Gartenstrasse Kirchgemeinde Stettlen

19.09.2026 10.00 Uhr Schnupperschiessen für  
Jugendliche und Erwachsene

Schiessstand Moos Feldschützen  
Stettlen-Deisswil

22.09.2026 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, 
Bernstrasse 118

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

23.09.2026 14.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, 
Bernstrasse 118

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

24.09.2026 18.00 Uhr Stettlen thematisiert:  
«Resilienz im Alter»

Aula Schulanlage  
Bleiche

Senioren-Info Stettlen

29.09.2026 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, 
Bernstrasse 118

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

Für detaillierte Informationen zu den Anlässen kontaktieren Sie bitte die Homepage des jeweiligen Veranstalters.

Veranstaltungen Stettlen: September 2026

BILD DER WOCHE
Schnuppertauchen
Diese eindrückliche Unterwasseraufnahme von Bantiger Post-Leser 
Markus Kammerer aus Ittigen ist Mitte August während einem 
Schnuppertauch-Nachmittag im Freibad Ostermundigen entstanden. 
Angeleitet und begleitet wurden die spontanen Schnupper-Tauchen-
den von Instruktoren der Tauchschule Dawata aus Ostermundigen. 
Die Nachfrage war sehr gross. Insbesondere bei der Jugend kam 
die Aktion gut an, aber auch ältere Semester trauten sich zwischen-
durch ins Tarierjacket und hatten ihren Spass in den Weiten des 
Schwimmerbeckens.

Sozialdemokratische Partei

Stettlen

Bring- und Holtag Stettlen
Wieder hat der Bring- 
und Holtag der SP Stet-
tlen viele Leute begeis-
tert. Keller und Estriche 
wurden entrümpelt, und 
etliche schöne und ein-
wandfreie Artikel konn-

ten so getauscht werden – vom Tripp Trapp 
über Reisekoffer und Bücher bis hin zu Mixern 
und Schwimmwesten. Auch Spielsachen sind 
immer wieder sehr beliebt. 

Dank allen Teilnehmenden kann die SP Stettlen 
der Pfadi Mülistei 200 Franken übergeben.

Besten Dank an alle, die zum gelungenen 
Bring- und Holtag beigetragen haben!

SP Stettlen
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Warum Sachwerte jetzt in jedes Portfolio gehören
Was sollen Anlegerinnen und Anleger im aktuellen Tiefzinsumfeld tun? Die einfache Antwort:  
In Sachwerte investieren. Denn Aktien, Immobilien und Gold bieten über den Inflationsschutz  
hinausgehendes Renditepotenzial.

Der Leitzins in der Schweiz liegt aktuell bei 0 Prozent. 
Und obwohl die Inflationswerte vergleichsweise tief 
sind, bedeutet das auf lange Sicht: Mit sicheren Schweiz-
er Staatsanleihen ist kaum mehr etwas zu verdienen. 
«Wer sein Geld vor Kaufkraftverlust schützen und ver-
mehren möchte, kommt um die Investition in Sachwerte 
nicht herum», sagt Marc Schaller, Vermögensberater bei 
der Raiffeisenbank Worblen-Emmental. Dabei stehen 
Aktien, Immobilien und Gold im Fokus. «Sie bieten ei- 
nen guten Inflationsschutz und versprechen langfristiges 
Wertsteigerungspotenzial.»
 
Aktien treiben die Rendite 
Historisch betrachtet werfen die meisten Aktienmärk-
te zwischen 7 und 8 Prozent Rendite pro Jahr ab – und 
liegen damit deutlich über den Inflationswerten. «Aktien 
sind langfristig gesehen die Renditetreiber im Portfolio», 
verdeutlicht Marc Schaller.

Kurzfristig können die Kurse jedoch stark schwanken. 
Aufgrund dieser Volatilität ist eine hohe Aktienquote 
nicht für jede Anlegerin und jeden Anleger die richtige 
Wahl. Marc Schaller: «Wer Risiken scheut oder Verluste 
finanziell nicht verkraften kann und einen eher kurzen 
Anlagehorizont hat, sollte einen tieferen Aktienanteil 
wählen als eine Person, die ihr Vermögen langfristig in-
vestiert lassen kann.»

Unabhängig vom Anteil ist die Diversifikation ein ent- 
scheidendes Kriterium beim Aktienkauf. Wer einzelne 
Aktien erwerben will, sollte darum mindestens 30 bis 40 
verschiedene Einzeltitel kaufen. Als Alternative empfeh- 
len sich Vermögensverwaltungen, Anlagefonds oder Ex-
change Traded Funds (ETF). Damit investieren Anlegerin-
nen und Anleger automatisch in einen ganzen Strauss an 
Wertpapieren.

Immobilien fungieren als Stabilisatoren
Auch Immobilien schützen vor Inflation. Wenn das Preis-
niveau anzieht, steigen auch die Zinsen – das ermöglicht 
Mieterhöhungen und macht Immobilien rentabler. 

Ein weiterer Vorteil liegt in ihrer geringen Korrelation zu 
Aktien. «Das heisst: Wer sowohl Aktien als auch Immobi- 
lien im Portfolio hat, verbessert die Diversifikation und 
das Risiko-Rendite-Profil», erklärt Marc Schaller.

Diese interessante Ausgangslage beinhaltet aber auch 
Risiken, zum Beispiel die eingeschränkte Liquidität. Im-
mobilien lassen sich nicht immer rasch verkaufen und 
binden oft einen Grossteil des Vermögens. Mit Investi-
tionen in börsengehandelte Immobilienfonds können 
Anlegerinnen und Anleger dies jedoch umgehen. Der 
Vermögensberater ergänzt: «Solche indirekten Immobil-
ienanlagen punkten zusätzlich mit einem regelmässigen 
Einkommen. Denn sie schütten meist einen Teil der 
Mieteinnahmen an die Anteilseigner aus.»

Gold bietet Sicherheit
Weniger um Rendite und mehr um Schutz geht es 
schliesslich bei Gold. Der Goldpreis tendiert langfristig 
nach oben, entwickelt sich für gewöhnlich aber nicht 
parallel zu Aktien. Das Edelmetall stabilisiert also die Port-
folioentwicklung und reduziert das Gesamtrisiko. «Darum 
ist Gold auch immer dann gefragt, wenn es ungemütlich 
wird: in Zeiten geopolitischer Unsicherheiten oder bei ho-
her Inflation», sagt Marc Schaller.

Anlegerinnen und Anleger können Gold physisch kaufen 
– als Barren, Münzen oder Schmuck. Eine bequeme Alter-
native sind Gold-ETF, die den Goldpreis 1:1 nachbilden. 
Marc Schaller erklärt: «So kann man in Gold investieren, 
ohne dass zusätzliche Kosten für Transport, Versicherung 
oder Aufbewahrung entstehen.»

Rebalancing hält das Gleichgewicht
Über die Gewichtung der einzelnen Anlageklassen 
entscheiden individuelle Präferenzen und allgemeine 
Richtwerte. «Bei Aktien spielt das persönliche Risikoprofil 
eine entscheidende Rolle», so Marc Schaller. Bei Immo-
bilien und Gold empfiehlt der Experte einen Anteil von 
je mindestens 5 Prozent. Wichtig ist, die Gewichtung re-
gelmässig zu überprüfen. 
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Spannende, aktuelle 
Angebote der Raiffeisen-
bank Worblen-Emmental
Kapitalerhöhung Futura Immo Fonds
Im Rahmen der Kapitalerhöhung haben Sie während 
der voraussichtlich bis Mitte September 2026 dau-
ernden Zeichnungsfrist die Möglichkeit, neue An-
teile des genannten Fonds zu zeichnen.

Vermögensverwaltungsmandat
Bereits ab CHF 50’000.– geniessen Sie eine profes-
sionelle Vermögensverwaltung: Das Portfolio wird 
entsprechend der von Ihnen gewählten Anlagestra-
tegie aktiv bewirtschaftet, überwacht und bei Be-
darf durch Anlageexpertinnen und -experten ange-
passt.

Sparkonto 180 mit 0,7% Zins
Für kurze bis mittelfristige Spar-Anlagen bieten wir 
ab 1. September 2026 ein attraktiv verzinstes Spar-
konto an. Rückzüge sind auf 180 Tage zu kündi-
gen. Der Zins gilt für ein Guthaben von bis zu CHF 
125’000.–. 

Haben sich die Anteile aufgrund grösserer Wert- 
schwankungen verschoben, ist ein Rebalancing ange-
sagt. «So vermeidet man Klumpenrisiken und stellt sicher, 
dass man weiterhin gemäss der langfristigen Anlagestra-
tegie investiert ist.»

Festgelder, Termingelder und gut verzinste Sparkonti:
Sofern die Zinssätze über den Inflationswerten liegen, 
macht es durchaus Sinn einen gewissen Teil der Anlagen 
in kurz bis mittelfristige Spar-Anlagen zu behalten, um 
eine gewisse Liquidität sicherzustellen und bei steigen-
den Zinsen zu profitieren.

Raiffeisenbank Worblen-Emmental
Marc Schaller 
Vermögensberater
Tel. 031 838 55 55
worblen-emmental@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/worblen-emmental

Willkommen in Worb

Umzüge
mit Möbelwagen, günstig und
zuverlässig, auch mit Zügellift

• Räumungen
• Entsorgungen
• Muldenservice
• Reinigung mit Abgabegarantie

HOFMANN , Worb  031 839 06 69
www.rudolfhofmann.ch

Schlosserei AG
Bollstrasse 57
3076 Worb info@iseli-schlosserei.ch
031 839 47 07 www.iseli-schlosserei.ch

Ihr Partner rund um Metall

Sport flash  
TC Worb: Angebot für Senioren 60+
Worb: Der initiative Tennisclub Worb lanciert 
ab September ein neues Tennisangebot für 
Seniorinnen und Senioren 60+. Der Club 
zählt 60 Mitglieder im Alter von 60 Jahren 
und älter. Viele spielen regelmässig Tennis, 
andere möchten wieder einsteigen oder in ge-
selliger Runde ein Doppel spielen. 

Geplant ist ein wöchentlicher, allenfalls auch 
zweimal wöchentlicher Spieltreff für Senio-
rinnen und Senioren 60+. Während reser-
vierten Platzzeiten steht das gemeinsame 
Tennisspielen im Vordergrund – hauptsäch-
lich Doppel, auf Wunsch sind auch Einzel 
möglich.

Vorgesehen ist eine Spielzeit von ca. 9 bis  
11 Uhr. Der definitive Wochentag wird auf-
grund der Rückmeldungen bei der durchge-
führten Umfrage noch festgelegt. Mitmachen 
kann, wer Lust und Zeit hat – regelmässig 
oder auch nur gelegentlich. Die Anmeldungen 
erfolgen unkompliziert per E-Mail, WhatsApp 
oder Threema.

Je nach Interesse sind später auch weitere 
Angebote denkbar, beispielsweise eine Trai-
ningslektion mit Nicole von Dach oder ein 
Plauschturnier.� be
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Best Western Plus Hotel Bern
8.Stock | 566 m.ü.M. 

Zeughausgasse 9 | 3011 Bern
031 329 21 55 | attika@hotelbern.ch

6 Tage die Woche 
ab 15.00 Uhr geöffnet. 

Sonntags geschlossen. 

Abilahsan Sithampari,  
FC Stettlen 08, 4. Liga, Gruppe 4
Vorjahr 4. Liga, Gruppe 3,  
Platz 10, 22 Spiele/23 Punkte
1.	 Wir haben uns vorgenommen, 

eine starke Hinrunde zu spie-
len. In den vergangenen Jahren 
mussten wir jeweils in der 
Rückrunde das Ruder herum-
reissen. Diesmal wollen wir von 
Beginn weg Punkte sammeln. 

2.	Die Vorbereitung ist aufgrund 
der Sommerferien kurz, aber 

Bolligen musste zuhause 
gegen den SV Lyss unten-
durch, Ittigen kam beim 

ambitionierten SC Bümpliz 78 
gleich mit 0:4 unter die Räder. 
Der SC Worb, Absteiger aus der 
2. Liga regional, kam dagegen zum 
zweiten Erfolg. � Pierre Benoit

Für die Aufsteiger hängen  
die Trauben hoch
Mit Siegen sind der FC Bolligen, Aufsteiger in die 
2. Liga regional, und der SC Ittigen, in die 3. Liga 
promoviert, in die neue Saison gestartet. Doch 
bereits am zweiten Spieltag mussten die beiden 
Klubs erfahren, dass die Trauben eine Spielklasse 
weiter oben höher hängen.

SPORT

Die Fragen an die Trainer
1.	 Welche Ziele haben Sie sich für 	
	 die kommende Saison gesteckt?

2.	 Wie haben Sie sich auf die Saison 	
	 vorbereitet (Trainings, Spiele, 	
	 Trainingslager)?

intensiv. Wir konnten ein Test-
spiel gegen den FC Aemme be-
streiten und dieses 6:3 gewin-
nen.

Patrick Beying,  
Frauen FC Ostermundigen,  
2. Liga, Vorjahr 3. Liga, 
Gruppe 1, Platz 1, 18 Spiele/ 
49 Punkte, Aufstieg in 2. Liga
1.	Nach unserem Aufstieg möch-

ten wir uns in erster Linie an 
die neue Liga gewöhnen und 
den Ligaerhalt schaffen.

2.	Wir haben bereits im Juli den 
Trainingsbetrieb aufgenom-
men und ein Testspiel bestrit-
ten, mit dem Ziel, sich als 
Team zu finden und in einen 
guten Rhythmus für die Meis-
terschaft zu kommen.

FC Biel - Koppiger SV� 2:0
FC Courrendlin-Courroux – 
FC Tavannes/Tramelan� 1:1

Die Tabelle
  1.	 FC Tavannres/Tramelan� 3/7
  2.	 FC Courrendlin-Courroux� 3/7
  3.	 FC Pruntrut� 3/6
  4.	 FC Aemme� 3/6
  5.	 Birse FC� 3/6
  6.	 FC Biel� 3/6
  7.	 FC Aarberg� 3/5
  8.	 FC Grünstern� 2/3
  9.	 SV Lyss� 3/3
10.	 FC Bolligen� 3/3
11.	 FC Herzogenbuchsee� 2/1
12.	 FC Diaspora� 3/1
13.	 FC Moutier� 3/1
14.	 Koppiger SV� 3/1

Das nächste Spiel: 
Koppiger SV – FC Bolligen (Sa, 17 Uhr)

3. LIGA, GRUPPE 2
SC Bümpliz 78 – SC Ittigen� 4:0
FC Länggasse a – FC Weissenstein� 1:1
SC Thörishaus – FC Bern 1894� 0:1
FC Breitenrain – FC Wabern� 1:2
FC Makedonija – FC Muri-Gümligen� 1:0
FC Schönbühl a – FC Prishtina� 3:5

Die Rangliste: 1. FC Bern 1894 2/6. 
2. FC Weissenstein 2/4. 3. FC Wabern 2/4. 
4. FC Breitenrain 2/3. 5. SC Ittigen 2/3.  
6. FC Muri-Gümligen 2/3.

Das nächste Spiel:
SC Ittigen – SC Thörishaus (Sa, 18 Uhr)

3. LIGA, GRUPPE 3
FC Konolfingen – FC Ostermundigen� 0:2
SC Grafenried – SV Sumiswald� 7:1
FC Länggasse b – FC Utzenstorf� 3:1
SC Burgdorf – FC Langenthal� 3:0
FC Roggwil – SV Slavonija� 1:2
FC Aemme – FC Langnau� 1:2

Die Rangliste: 1. FC Länggasse b 2/6. 2. FC 
Langnau 2/6. 3. SV Slavonija 2/6. 4. FC 
Ostermundigen 2/6. 5. SC Grafenried 2/6.

Das nächstes Spiel:
FC Ostermundigen – FC Roggwil (Sa, 16 Uhr)

3. LIGA, GRUPPE 4
FC Diessbach/Dotzigen – SC Worb� 2:4
FC Schüpfen – FC Aarberg� 0:0
FC Ins Müntschemier – 
SC Rüti bei Büren� 2:0
FC Orpund Safnern – FC Schönbühl b� 2:3
FC Bethlehem – SC Aegerten Brügg a� 2:4
FC Azzurri Biel b – FC Zollikofen� 0:4

Die Rangliste: 1. FC Zollikofe6 2/6. 
2. FC Schönbühl b 2/6. 3. SC Worb 2/6.  
4. SC Aegerten Brügg a 2/6.

Das nächstes Spiel:
SC Worb – FC Ins Müntschemier 
(Sa, 16.45 Uhr)

4. LIGA, GRUPPE 4
FC Wyler – FC Ostermundigen� 2:2
SC Bümpliz 78 – SC Worb� 2:1
AS Italiana – FC Galicia� 1:0
FC Goldstern – FC Weissenstein a� 4:0
FC Stella Azzurra – FC Breitenrain� 2:4
FC Sternenberg b – FC Stettlen 08 
(gestern nach Redaktionsschluss)

Die Rangliste: 1. 2. FC Breitenrain 2/6.  
2. FC Goldstern 2/6. 3. AS Italiana 2/4.  
4. SC Worb 2/3. 8. FC Stettlen 08 1/1.  
10. FC Ostermundigen 2/1.

Die nächsten Spiele:
FC Ostermundigen – FC Bethlehem 
(So, 13 Uhr)
Femina Kickers Worb a – FC Steffisburg 
(So, 10 Uhr)
FC Ostermundigen – FC Stella Azzurra 
(Sa, 19 Uhr)
SC Worb – AS Italiana (Sa, 16 Uhr)
FC Weissenstein a – FC Stettlen 08 
(Sa, 19.15 Uhr)

BERNER CUP, 1. RUNDE
Die nächsten Spiele, 1/32-Final:
SC Ittigen (3.) – FC Belp (3.) 
(gestern nach Redaktionsschluss)
FC Ostermundigen (3.) – FC Rothorn (3.) 
(heute, 19.45 Uhr)
FC EDO Simme (4.) – SC Worb (3.) 
(heute, 20 Uhr)

FRAUEN, NATIONALLIGA B
Das nächste Spiel:
FC Ostermundigen – FC Lugano 
(So, 13 Uhr)

FRAUEN, 2. LIGA
FC Brig-Glis – FC Ostermundigen� 5:6
Femina Kickers Worb – 
FC Blau-Weiss Oberburg� 0:1
FC Herzogenbuchsee – FC Nidau� 0:1
FC Lerchenfeld – FC Weissenstein� 0:4

Die Rangliste: 1. FC Weissenstein 2/6.  
2. FC Ostermundigen 2/6. 10. Femina 
Kickers Worb 2/0.

Die nächsten Spiele:  
FC Brig-Glis – FC Ostermundigen 
(So, 14 Uhr)
Femina Kickers Worb – FC Weissenstein 
(heute, 20.30 Uhr)

FRAUEN, 3. LIGA, GRUPPE 1
FC Ostermundigen – FC Bethlehem� 1:4
Femina Kickers Worb a – 
FC Steffisburg� 3:2
FC Wyler – FC Hünibach� 3:3
FC Spiez – FC Belp� 1:0

Die Rangliste: 1. FC Bethlehem 2/6.  
2. FC Hünibach 2/4. 3. FC Wyler 2/4.  
7. Femina Kickers Worb a 2/3.

Die nächsten Spiele:  
FC Belp – FC Ostermundigen (Sa, 17.30 Uhr)
Femina Kickers Worb a – FC Wyler 
(So, 15 Uhr)

3. LIGA, GRUPPE 2
FC Breitenrain – Femina Kickers Worb b� 3:3

Das nächste Spiel:
Femina Kickers Worb b –  
SC Aegerten Brügg (So, 11 Uhr)

BERNER CUP, 1. RUNDE
SC Ittigen (4. Liga) – FC Hünibach (3. Liga) 0:6
FC Spiez (3.) – Femina Kickers Worb (2.) 1:4

Das nächste Spiel:
FC Frutigen (4.) –  
Femina Kickers Worb (2.) (Mi, 20 Uhr)

Resultate und Ranglisten
2. LIGA REGIONAL, GRUPPE 2
FC Bolligen – SV Lyss � 1:4
FC Grünstern –  
FC Herzogenbuchsee � abgebrochen
Koppiger SV – 
FC Courrendlin-Courroux� 3:4
FC Aarberg – FC Aemme� 3:1
Birse FC – FC Moutier� 2:1
FC Diaspora – FC Pruntrut� 1:2
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Der Gemeinderat gratuliert

zum 80. Geburtstag
Fritz Dellsperger
Kernstrasse 6, 3067 Boll 
5. September 1946

zum 85. Geburtstag
Elsbeth Stauffer
Oberholzweg 39, 3067 Boll
5. September 1941

zum 92. Geburtstag
Max Siegfried
Feldackerweg 47, 3067 Boll
2. September 1934

zum 96. Geburtstag
Ruth Bischoff
Wohn- und Pflegeheim Utzigen
Wuhlstrasse 110A, 3068 Utzigen
28. August 1930

zum 98. Geburtstag
Hanna Herrmann 
Wohn- und Pflegeheim Utzigen
Wuhlstrasse 110A, 3068 Utzigen
3. September 1928

Einladung zum Vereinsempfang 
vom 30. August 2026, 19.15 Uhr
2026 ist ein besonderes Jahr für die Vechiger 
Vereine: Gleich vier von ihnen nahmen oder 
nehmen an einem eidgenössischen Grossan-
lass teil. Die Musikgesellschaft Utzigen nahm 
im Mai am Eidgenössischen Musikfest in Biel 
teil, die Sportschützen Vechigen Mitte Juni 
am Eidgenössischen Schützenfest in Chur und 
der Jodlerklub Echo Boll Ende Juni am Eid-
genössischen Jodlerfest in Basel. Das Bantiger 
Chinderchörli wird im September am Eidge-
nössischen Jugendjodelfest in Grindelwald teil-
nehmen. 

Der Gemeinderat lädt die Bevölkerung herz-
lich ein, die Erfolge der Vereine gemeinsam 
zu feiern. 

Der Festumzug beginnt am Sonntag, 30. Au-
gust 2026, um 19.15 Uhr beim Bahnhof Boll- 
Utzigen. Von dort führt der Umzug über die 
Bernstrasse via Kreisel und Kernstrasse ins 
Dorfzentrum. Angeführt wird der Festzug von 
der Musikgesellschaft Utzigen. 

Im Anschluss an die offizielle Feier lädt der 
Gemeinderat die Bevölkerung zu einem klei-
nen Imbiss ein. 

Wir freuen und auf Ihre Teilnahme und ein 
zahlreiches Erscheinen! 

Einwohnergemeinde Vechigen
Gemeinderat

Mitteilungen aus dem Gemeinderat
Finanzielle Unterstützung für die Hornusser- 
gesellschaft Sinneringen-Vechigen
Der Gemeinderat unterstützt die HG Sinne-
ringen-Vechigen mit einem finanziellen Bei-
trag an die Anschaffung neuer Vereinskleider. 
Damit leistet die Gemeinde einen Beitrag an 
die Vereinstätigkeit und das aktive Vereins- 
leben in Vechigen. 

Der Gemeinderat unterstützt auf Gesuch hin 
Aktivitäten, Angebote und Projekte, die das 
gesellschaftliche Leben in der Gemeinde för-
dern.  

Einwohnergemeinde Vechigen
Gemeinderat

Gemeinsam in Bewegung –  
auf dem Pumptrack in Boll
Zwischen den Sommer- und Herbstferien wird 
auf dem Schulgelände der Oberstufenschule 
Vechigen ein mobiler Pumptrack aufgebaut. 

Vom 28. August bis 28. September 2026 wird 
bei der Oberstufenschule Vechigen ein mobi-
ler Pumptrack installiert. Das Projekt, initiiert 
vom Verein Pumptrack Boll und umgesetzt 
von der Gemeinde Vechigen, soll Fahrspass 
auf Rädern für Jung und Alt bieten.  

Der Verein Pumptrack Boll möchte mit der 
mobilen Anlage auf das Thema aufmerksam 
machen und das Interesse an einem solchen 

Rechtsverbindliche Publikationen unter:
vechigen.ch/amtliches

Datum Zeit Anlass Ort Veranstalter

01.09. 09.00 – 12.00 Uhr Brockenstube Boll Untergeschoss 
Gemeindeverwaltung

Landfrauen Vechigen

02.09. 14.00 – 17.00 Uhr Webstube Altes Schulhaus Vechigen Landfrauen Vechigen

02.09. 14.00 – 17.00 Uhr Office 365-Kurs für Teenager  
der 8. und 9. Klasse aus Vechigen

Oberstufenschulhaus, Boll Janine Burkhardt

06.09. 10.00 Uhr Gemeindewanderung Wohn- und Pflegeheim 
Utzigen

Wandergruppe Boll, 
Einwohnergemeinde 
Vechigen

07.09. 19.30 – 21.00 Uhr Hauptversammlung  
Eltern Verein Vechigen

Saal Pfarrhaus Utzigen Eltern Verein Vechigen

10.09. 19.30 – 21.30 Uhr Herbstgesteck mit Kürbis Blumen Zauber, 
Grosshöchstetten

Landfrauen Vechigen

11.09. 14.00 – 16.30 Uhr Clean-up-Nachmittag  
mit VeNatur

Schulhaus Stämpbach, 
Boll

Eltern Verein Vechigen

11.09. 20.00 Uhr Heistrichjass Restaurant Rössli 
Heistrich

Therese & Hansruedi 
Soltermann

15.09. 09.00 – 12.00 Uhr Brockenstube Boll Untergeschoss 
Gemeindeverwaltung

Landfrauen Vechigen

18.09. 14.00 – 16.30 Uhr Fahren auf dem Pumptrack Oberstufenschulhaus, Boll Eltern Verein Vechigen

19.09. 07.00 Uhr Jubiläumsviehschau 100 Jahre 
VZG Vechigen

Viehschauplatz Utzigen, 
Wuhlstrasse 110

VZG Vechigen

21.09. 20.00 – 22.00 Uhr Im Wechsel –  
Geschichten und Musik

Mühle Vechigen Organisator:innen 
Im Wechsel

25.09. 18.30 Uhr Hirschabend Restaurant Rössli 
Heistrich

Therese & Hansruedi 
Soltermann

26.09. 09.00 – 15.00 Uhr Brockenstube Untergeschoss 
Gemeindeverwaltung

Landfrauen Vechigen

Der aktuelle Veranstaltungskalender und weitere Informationen zu den einzelnen Anlässen können laufend 
unter www.vechigen.ch (Rubrik: Aktuelles, Anlässe/Veranstaltungen) abgerufen werden.

Veranstaltungen Vechigen: September 2026

Angebot fördern. Der Pumptrack ist ein Be-
gegnungsort für Anfänger und Profis gleicher-
massen. Hier kann man nicht nur sportlich 
aktiv sein, sondern auch Kontakte knüpfen 
und gemeinsam Spass haben. 

Einwohnergemeinde Vechigen

Sprechstunde  
der Gemeindepräsidentin
Haben Sie ein Anliegen, eine Frage oder eine 
Anregung? Gemeindepräsidentin Nadia Lüt-
zelschwab nimmt sich gerne Zeit für ein per-
sönliches Gespräch.

Bitte vereinbaren Sie vorgängig einen Termin 
beim Sekretariat unter 031 838 00 12.

Die nächsten Sprechstunden:
•	 Donnerstag, 10. September 2026, 
	 16.00–18.00 Uhr
•	 Donnerstag, 15. Oktober 2026, 
	 16.00–18.00 Uhr

Ort:	 Gemeindeverwaltung Vechigen, 
	 Kernstrasse 1, Boll, 2. Stock

Schriftliche Anliegen nehmen wir gerne per 
E-Mail an vechigen@vechigen.ch oder per 
Post an die Gemeindeverwaltung Vechigen, 
Präsidialabteilung, Kernstrasse 1, 3067 Boll, 
entgegen.

Einwohnergemeinde Vechigen
Präsidialabteilung
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V
erborgene Altlasten: 
Unter der grünen 
Wiese kann eine be-
wegte Vergangenheit 

liegen. In zahlreichen ehemaligen 
«Ghüdergruben» wurden wäh-
rend Jahrzehnten Hauskehricht, 

Bauschutt, Schlacke, Metalle oder 
industrielle Abfälle abgelagert. 
Oft geschah dies zu einer Zeit, als 
Umweltvorschriften noch wenig 
entwickelt waren und die genaue 
Zusammensetzung der Deponien 
kaum dokumentiert wurde.

Schützen statt verdrängen
Die meisten Altlasten stellen kei-
ne akute Gefahr dar. Wo jedoch 
Schadstoffe austreten könnten, 
werden Sanierungen geplant oder 
Überwachungsmassnahmen an-
geordnet. So soll verhindert wer-
den, dass die Hinterlassenschaft 
vergangener Generationen zur 
Belastung für zukünftige Gene-
rationen wird.    
 -ga-

Infobox
Mit 5 Klicks am PC ein Blick in den 
Boden im Worblental: Die Karten- 
anwendung des Geoportal Bern 
zeigt im «Kataster der belasteten 
Standorte» deren Inhalt/Schadstoffe 
und die belastete Fläche.

Start: Kartenanwendung Geoportal 
des Kantons Bern  Feld Kataster 
 Kataster der belasteten Standorte 
anklicken  auf der Karte zoomen 
 Standort anklicken, Infofenster 
öffnet sich. 

… und fertig ist die Bodenprobe.

Was steckt wo in unserem
Wer im Worblental nach Altlasten sucht, muss nicht 
selbst mit Bagger und Schaufel anpacken. Ein Blick ins 
öffentliche Geoportal des Kantons Bern genügt. Die 
Bantiger Post hat dort mehrere Standorte gefunden, an 
denen im vergangenen Jahrhundert Abfälle in soge-
nannten «Chachelihöhlen» oder wilden Deponien ent-
sorgt und später zugeschüttet wurden. 

UMWELT einst

Der kantonale Altlastenkataster weist diese mit Schad-
stoffen belasteten Flächen aus. Die Kartenausschnitte 
zeigen Beispiele heute bekannter Standorte. Für Bau-
vorhaben bedeutet dies, dass der Untergrund vorgängig 
sorgfältig untersucht werden muss, um Art und Ausmass 
einer möglichen Belastung festzustellen.

Boden?

Auf Spurensuche  
im Untergrund
Heute untersuchen Fachleute die-
se Standorte systematisch. Mit 
Bohrungen, Bodenproben und 
der Auswertung alter Akten ver-
suchen sie herauszufinden, was 
sich noch wo im Untergrund be-
findet. Dabei geht es nicht nur um 
die Art der Abfälle, sondern auch 
um mögliche Auswirkungen auf 
Boden, Bäche und Grundwasser. 

Objektinformation  «Geoportal Kanton Bern»
Hinterlegte Textinformation  
über diesen Standort

Standortnummer 03630003

Standortname Hättenberg/Küntigrube
Gemeinde(n) Ostermundigen
Art des Standortes (gem. Art. 2 AltIV) Ablagerungsstandort
Status (gem. Art. 5 AltIV) Belastet, weder überwachungs- noch sanierungsbedürftig
Untersuchung bei Bauvorhaben
Untersuchungen vorhanden? Ja
Status nach Untersuchung (gem. Art. 8 
AltIV)

weder überwachungs- noch sanierungsbedürftig

Notwendigkeit für eine Bew.  
(gem. Art. 32dbis USG)

Für die Veräusserung oder Teilung des Grundstücks gemäss 
Art. 32dbis Abs. 3 des Umweltschutzgesetzes des Bundes 
(USG) ist keine separate Bewilligung erforderlich.  
Es gilt die Allgemeinverfügung vom 15. Mai 2023.

Betriebsbeginn 1955
Betriebsende 1960
Schadstoffe Siedlungsabfälle
Ungefähre Mittelpunktskoordinate Ost 2604505
Ungefähre Mittelpunktskoordinate Nord 1200978

Ungefähre Fläche der Belastung [m²] 58737
Ungefähres Volumen der Belastung [m³] 587370
Kontaktadresse für weitere Informationen Amt für Wasser und Abfall (AWA), Tel: 031 633 38 11
Fläche [m²] 58736.963478

Geoportal-Karte des Kantons Bern
Erstellungsdatum: 10.04.2026
Copyright: © Kanton Bern / © swisstopo. Für Richtigkeit und Vollständigkeit der Daten wird keine  
Haftung übernommen. Rechtlich verbindliche Auskünfte sind bei der kantonalen Fachstelle einzuholen.

0 800m

Geoportal

Geoportal-Karte des Kantons Bern
Erstellungsdatum: 10.04.2026
Bemerkung: 
Copyright: © Kanton Bern / © swisstopo (Detaillierte Angaben zu Copyright oder Legende sind der Folgeseite zu entnehmen)
Für Richtigkeit und Vollständigkeit der Daten wird keine Haftung übernommen. Rechtlich verbindliche Auskünfte sind bei der kantonalen Fachstelle einzuholen.

OSTERMUNDIGEN

Schütti, Thorberg
Gemeinde Krauchthal
Ablagerungsstandort: Belastet, keine schädlichen 
oder lästigen Einwirkungen zu erwarten.
Untersuchung: bei Bauvorhaben
Schadstoffe:  Bauschutt, Siedlungsabfälle
Betriebsbeginn: 1948, Betriebsende 1974 

Weitere Detailinfos unter Geoportal Kanton Bern
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U Die KEWU AG ist ein ge-
meinschaftliches Unter-
nehmen von 13 Gemein-

den der Agglomeration Bern. In 
Hub, am Eingang zum Laufental 
– an der Strecke Krauchthal –
Habstetten – betreibt sie eine  
Biogas- und Kompostieranlage 
zur Gewinnung von Strom, Wär-
me und Kompost aus Grüngut. 
Im hinteren Teil des Laufengra-
bens betreibt die KEWU seit 1972 
eine Deponie.

Verarbeitung  
und Deponierung von  
Verbrennungsrückständen
In der Deponie Laufengraben 
werden Verbrennungsrückstän-
de – sogenannte Schlacke und 
Filterasche – vorwiegend aus der 
Kehrichtverbrennungsanlage der 
kenova AG in Zuchwil angelie-
fert, aufbereitet und kontrolliert 
deponiert. Die kenova AG ent-
sorgt die Abfälle aus 178 Gemein-
den in den Kantonen Bern und 
Solothurn mit über 500 000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern. 
Aus rund 200 000 Tonnen Keh-
richt pro Jahr bleiben nach der 
Verbrennung etwa 50 000 Tonnen 
Schlacke und Filterasche zurück. 

Blick auf die Deponie Laufengraben. Hier werden Schlacke und Filterasche 
über Jahrzehnte kontrolliert und überwacht gelagert

            – Deponie Laufengraben
UMWELT heute

Akkus können Brände auslösen
Ob im Smartphone, E-Bike, Spielzeug oder E-Zigarette – Akkus sind aus unse-
rem Alltag nicht mehr wegzudenken. Doch bei falscher Entsorgung können 
sie zur Brandgefahr werden. Ein falsch entsorgter Akku im Hausmüll oder Grün-
gut kann verheerende Folgen haben. 
Durch das korrekte Recycling von Ak-
kus werden Brände vermieden. Die 
Geräte enthalten wertvolle Rohstof-
fe, die wiederverwertet werden kön-
nen. Eine korrekte Entsorgung lohnt 
sich. Jede Verkaufsstelle muss Batte-
rien/Akkus kostenlos zurücknehmen.

Viel Schlacke wegen Katzenstreu
Normales Katzenstreu verbrennt nicht und landet in der Deponie. Mineralisches 
Katzenstreu, das in der Regel aus einem Tonmaterial wie Bentonit besteht, ver-
brennt in Kehrichtverwertungsanlagen nicht. Stattdessen wird die Katzenstreu 
im Verbrennungsprozess zu einer Schlacke, die im 
Nachhinein speziell entsorgt werden muss. Katzen- 
streu macht mit 10 Prozent einen der grössten  
mineralischen Anteile der Schlacke aus. Alternativ 
gibt es organische Katzenstreu, die hauptsächlich 
aus Holzfasern besteht und fast rückstandslos ver-
brennt und schon heute erhältlich ist.

Katzenklo macht Katzen froh. Nur schade, dass mineralisches Katzenstreu  
in der Kehrichtverbrennungsanlage nicht verbrennt

Die Schlacke wird anschliessend 
von den enthaltenen Metallen 
befreit, bevor sie bei der KEWU 
eingelagert wird.

Die Deponie Laufengraben hat 
eine Gesamtkapazität von 2,7 
Mio. m3. Das Volumen reicht mit 
dem aktuellen Anfall noch bis 
2070.

Sichere Entsorgungsanlage
Die Deponie Laufengraben ist 
eine sichere Entsorgungsanlage 
und umwelttechnisch die beste 
Lösung, um belastetes und nicht 
weiter verwertbares Material si-
cher zu entsorgen.

Während dem Bau und dem Be-
trieb der Deponie Laufental sind 
temporäre Eingriffe in die be- 
stehenden Landwirtschafts- und 
Waldflächen unvermeidlich. Die 
ganze Anlage ist sorgfältig abge-
dichtet, damit kein Sickerwasser 
aus dem Deponiekörper in die 
Natur gelangt. Kontaminiertes 
Sickerwasser wird gefasst und in 
die ARA geleitet.

Laufenbach
Auch der Laufenbach sowie vor-
handene Quellen und sauberes 
Sickerwasser werden durch den 
Stollen unter der Deponie durch-
geleitet.

Sicherheit  
auch in der Zukunft
Nach Abschluss der Deponiepha-
se wird das Gelände rekultiviert. 
Es entsteht wieder eine Land-
wirtschafts- und Waldfläche und 
der Bach wird wieder oberfläch-
lich geführt. Die Deponie wird 
für weitere 50 Jahre – falls nötig 
länger – überwacht und gepflegt.

Ein Blick aufs Gelände 
Auf dem ausgeschilderten Wan-
derweg ab Hub – Laufenbad – Ge-
ristein – Bantiger ist ein Blick auf 
die gesamte Anlage möglich. Wan-
derzeit rund 1½ Stunden.� -ga-

Der Versorgungsstollen dient  
der Überwachung der Deponie auch 
nach deren Rekultivierung

In der Entschrottungsanlage werden in der Schlacke  
vorhandene Metallteile zurückgewonnen

Andreas Utiger, 
Geschäftsführer

Anlieferung Kehricht/Grüngut
an KEWU in kg/Kopf im Jahr 2025

		   �Kehricht       Grüngut

Ittigen  173 102

Ostermundigen 162 70

Krauchthal 160 118

Bolligen 146 139

Worb 131 125

Stettlen 127 133

Vechigen 125 79
Geschäftsbericht KEWU 2025

Entsorgungshinweise 
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Finden Sie 8 Fehler auf dem rechten Suchbild und gewinnen Sie  
einen 20-Franken-Gutschein des WANKDORF CENTERS.

Bitte senden Sie die Lösung bis nächsten 
Freitag auf einer Postkarte an: 

Bantiger Post  
Seestrasse 26
3600 Thun 

Oder per E-Mail an: 
leseraktion@bantigerpost.ch

GESCHENK
   IDEE

Eine Karte, 
die begeistert: 
Die Wankdorf Center-
Geschenkkarte

Suche Lagerraum und 
Betraum mit kleiner 

Küche und WC in Bern 
und Umgebung.

Nesan Malerei, 076 734 87 66

Suchst du eine interessante Ausbildung in einem ab-
wechslungsreichen und vielfältigen Arbeitsumfeld und 
in einer der grössten Gemeinden im Kanton Bern? 
Bist du motiviert und bereit für deinen ersten grossen 
Schritt in das Berufsleben? Dann haben wir genau das 
Richtige für dich.

Per 1. August 2027 haben wir folgende Lehrstellen zu 
vergeben:

Kauffrau/Kaufmann EFZ  
öffentliche Verwaltung
Fachfrau/Fachmann Betreuung Kind EFZ 
(reguläre Ausbildung, verkürzte Ausbildung 
oder Ausbildung für Erwachsene)

Fachfrau/Fachmann Betriebsunterhalt EFZ 
(Fachrichtung Werkdienst)

Das detaillierte Inserat findest du auf unserer Homepage 
www.ostermundigen.ch.

Bist du interessiert? Dann freuen wir uns auf deinen 
Bewerbungsbrief mit Lebenslauf, Foto und den Zeugnis-
kopien der letzten zwei Jahre bis zum angegebenen 
Termin auf den jeweiligen Inseraten mittels des elektro-
nischen Bewerbungsformulars auf unserer Homepage 
https://www.ostermundigen.ch/de/gemeinde-wirtschaft/
wirtschaft/stellenportal/.

Die K. Jörg GmbH ist ein Kleinunternehmen im Bereich  
Sanitär- und Heizungsinstallationen im Raum Zollikofen.  
Wir sind der kompetente Ansprechpartner für unsere Kunden 
bei Neu- und Umbauten, Sanierungen und Reparaturen – 
seit über 30 Jahren sind wir ein zuverlässiger Partner für 
Private, Firmen und die öffentliche Hand.
Per sofort oder nach Vereinbarung suchen wir einen/eine 

Teilzeitsekretär/in (20%)
Das erwartet Sie am neuen Arbeitsplatz:
– Sie sind für die reibungslosen  

administrativen Abläufe zuständig 
– Sie erstellen Offerten nach Vorlage  

mit der Branchensoftware Albau 
– Sie sind verantwortlich für die gesamte Auftrags- 

abwicklung bis hin zur Rechnungsstellung
– Sie kümmern sich um das digitale Postfach  

und allgemeine Korrespondenz
– Sie stehen im Kontakt mit den Kunden  

für Termine und Anfragen 
– Sie verwalten eine grössere Immobilie  
– Arbeitszeiten legen wir gemeinsam fest

Das sollten Sie mitbringen:
• abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
• sehr gute MS-Office-Kenntnisse
• sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• schnelle Auffassungsgabe
• selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise,  

sowie Organisationstalent

Haben wir Ihr Interesse geweckt. Gerne erwarten wir 
Ihre Bewerbungsunterlagen per Post an: K. Jörg GmbH, 
Magdalenaweg 18, 3052 Zollikofen, oder elektronisch 
an joerg.zollikofen@bluewin.ch. Für nähere Auskünfte steht 
Ihnen Kurt Jörg telefonisch zur Verfügung: 031 911 32 83. 
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Hilfe in 
schweren
Stunden

Sacha Hänni | Alessandro Ardu | Gyan Härri  

«Ich kehre zurück ins Licht.»
Waldbestattungen – für die 
letzte Ruhe in der Natur.

das andere
Bestattungsunternehmen

031 332 44 44  Bern-Mittelland
032 325 44 44  Biel-Seeland
033 223 44 44  Thun-Oberland

www.aurora-bestattungen.ch

Bestat dienst
B Ä R T S C H I

Lindenmattstrasse 4 – 3065 Bolligen

Telefon 031 921 18 18
www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen Ihnen rund um die Uhr als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfügung.

BestatBärtschi Bestattungen AG
Lindenmattstrasse 4 – 3065 Bolligen

Telefon 031 921 18 18
www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen Ihnen rund um die Uhr als kompetenter 
Ansprechpartner zur Verfügung.

dienst
B Ä R T S C H I

Lindenmattstrasse 4 – 3065 Bolligen

Telefon 031 921 18 18
www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen Ihnen rund um die Uhr als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfügung.

Worblentalstrasse 161 – 3065 Bolligen

Telefon 031 921 18 18
www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen Ihnen rund um die Uhr als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfügung.

Individuelle Bestattungen

finis GmbH
Bernapark 1 | 3066 Stettlen

info@finis.ch | finis.ch
T: 031 944 44 00 (24h)
M: 079 671 50 53

indiviuelle 
bestattungenfinis gmbh 

individuelle bestattungen

bernstrasse 1
3066 stettlen

24 h 031 944 44 00 
info@finis.ch

In schweren Zeiten bestens aufgehoben. Danke für Ihr Vertrauen.

Maya Vifian Anita Neuenschwander Sabine Siegenthaler

Arche Bestattungen
Bernstrasse 40 
3072 Ostermundigen

031 932 20 21 
www.arche-bestattungen.ch

Thomas Müller Bestattungsdienst
Ihr Bestatter in Ostermundigen, Ittigen,
Bolligen, Stettlen, Worb und Region
Bernstrasse 24b, 3072 Ostermundigen
www.bestattungsdienst-müller.ch
031 839 00 39 
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Zum Gedenken

Ich habe dich je und je geliebt,
darum habe ich dich zu mir gezogen
aus lauter Güte.
                                                                      Jeremia 31:3

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer  
herzensguten Mutter, Schwiegermutter, Grossmutter, Tante,  
Gotte und Freundin

Dora Lucie Zürcher-Knus
15. September 1933 – 19. August 2026

Nach einem langen, reich erfüllten Leben durfte sie friedlich  
einschlafen.

3063 Ittigen
Altersresidenz Talgut

Liliane und Benno Erismann
Stefan Erismann
Thomas Erismann
Philipp und Simone Zürcher-Steiner
Sibylle und Christoph Müller
Leila Müller
Verwandte und Bekannte

Die Urnenbeisetzung findet am Montag, 31. August 2026,  
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof Bolligen im Kreise der Verwandten 
statt. Zur anschliessenden Trauerfeier um 14.30 Uhr in der Kirche 
Bolligen sind alle herzlich eingeladen.

Anstelle von Blumenspenden gedenke man der Stiftung Theodora, 
Clowns für Kinder, IBAN: CH51 0900 0000 1006 1645 5, Vermerk: 
Todesfall Dora Zürcher.

Traueradresse:
Liliane Erismann
Plattenstrasse 29
8810 Horgen

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig, 
sondern habt den Mut, von mir zu erzählen und zu lachen. 
Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Herzlichen Dank

für die vielen Zeichen der Anteilnahme und der Verbundenheit, 
die wir beim Abschied von unserer lieben 

Therese Christen-Zesiger 
erfahren durften. 

Eure zahlreichen mitfühlenden Worte, Karten, Briefe und eure 
Spenden, sei es für späteren Blumenschmuck oder zugunsten  
der Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe, haben uns überwältigt. 
Danke für jede Umarmung, jeden stillen Händedruck und jedes 
liebe Wort! 

Ein herzlicher Dank gilt ALLEN, die unsere Therese im Leben  
mit Liebe, Freundschaft und Wertschätzung begleitet haben. 

Schöne Erinnerungen bleiben für immer in unseren Herzen!

Ittigen, im August 2026 Die Trauerfamilien 
 Rüttimann – Christen – Zesiger

Danke, dass es dich gab und in unseren Gedanken immer noch gibt.
Danke, dass du unser Leben geprägt hast und immer noch prägst.
Danke, dass wir teilnehmen durften an deinem einzigartigen Leben.

Regina Bieri
4. Juni 1954 – 12. August 2026

wohnhaft gewesen am Gummenweg 1, 3067 Boll

Immer noch fassungslos und tief erschüttert haben wir von unserer 
Schwester, Schwägerin, Gotte, Tante, Freundin und Nachbarin  
Abschied nehmen müssen.

Auf Wunsch der Verstorbenen hat die Urnenbeisetzung im engsten 
Familienkreis, auf dem Friedhof Boll/Vechigen im Gemeinschaftsgrab, 
stattgefunden.

Wir sind Allen dankbar, die Regina mit Wärme, Respekt  
und Wohlwollen begegnet sind.

 Die TrauerfamilieTraueradresse: 
Markus und Corina Bieri
Zilmattstrasse 45, 3255 Rapperswil BE

Steinegger Hedwig
5. August 1931 – 19. Juli 2026

Wenn Sie diese Anzeige lesen, ist meine Asche bereits im engsten 
Bekanntenkreis im Gemeinschaftsgrab auf dem Schosshaldenfriedhof 
beigesetzt worden.

Somit habe ich ohne Trauerfeier diese schöne Welt verlassen.

An alle Menschen, die mir in meinem Leben etwas Gutes  
getan haben, ein grosses Dankeschön.

 Ostermundigen, im August 2026

Fürchte dich nicht, denn ich habe dich erlöst;
ich habe dich bei deinem Namen gerufen,
du bist mein! Jesaja 43.1.

Tieftraurig haben wir Abschied genommen 
von unserem geliebten

Kläri Schütz 
10. August 1932 – 21. August 2026

Kläri lebte völlig selbstlos, in dienender Haltung und war stets  
um das Wohl der anderen besorgt.

Kläri, nun bist du in der oberen Heimat, bei unserem Herrn Jesus 
Christus, angekommen. Jetzt darfst du schauen, was du geglaubt hast. 
Wir behalten dich in dankbarer Erinnerung.

Die Trauernden:
Ihre Nichten: 
Marlies Fischer-Schär
Elisabeth Schüpbach
Familien Isenschmid-Wyss
und viele Freunde 

Die Beisetzung hat auf dem Friedhof Bolligen stattgefunden.

Traueradresse: 
Heinrich und Rosmarie Hiestand
Kistlerstrasse 48
3065 Bolligen
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Mittwoch, 26. August bis  
Mittwoch, 02. September 2026

Weitere Veranstaltungen, Details  
und Infos finden Sie auf der Homepage  
https://refmundigen.ch oder im «bewegt» 
Veranstaltungskalender.

Kirchgemeinde Stettlen

Mi	 26.8., ab 14.00–17.00: Schülertreff  
	 im Jugendraum. Für Schüler:innen  
	 ab 5. Klasse.
	 18.00: Taizé-Abendfeier.
	 Heidi Feusi und Team.
	 Organistin Regula Hunger, 
	 Sigristin Therese Niffenegger.
	 Kollekte: ACAT.
Fr	 28.8., ab 17.00: Jugendzone, FEST  
	 Areal Kirchgasse.
Mi	 2.7., ab 14.00–17.00: Schülertreff  
	 im Jugendraum. Für Schüler:innen  
	 ab 5. Klasse.
	 19.30: Singe unter dr Linde vor dem 		
	 Pfarrstöckli mit Pfarrer Luc Hintze,  
	 mit Liedern wie «Ds Zündhölzli»,  
	 «An den Ufern des Mexiko Rivers», 		
	 «Kumbaya, my Lord», usw.
	 14.00–17.00: «eifach so» –  
	 Bistro in der Kirche Stettlen.
	 Mir lade y zu Kafi u Chueche.
	 Zämä si, zämä brichte, Zyt ha u gniesse.
Do	 3.7., 9.00–11.00: «eifach so» –  
	 Bistro in der Kirche Stettlen.
	 Mir lade y zu Kafi u Chueche.
	 Zämä si, zämä brichte, Zyt ha u gniesse.

Weitere Infos zu allen Anlässen finden  
Sie jeweils auch auf unserer Homepage 
www.kirchestettlen.ch

Kirchgemeinde Vechigen

Do	 27.8., 15.30: Plauder-Tisch – Zeit für 
	 Begegnung und Austausch, PERRON-3.
	 19.30: Inspirit Chor, Pfrundscheune.
Fr	 28.8., 14.00: Segnungsfeier im Wohn- 
	 und Pflegeheim Utzigen (WPU), 
	 mit Pfrn. Katharina Mauerhofer,  
	 und Richard Schweizer (Klavier).
	 17.00: Gottesdienst anlässlich der 
	 Aufhebung der Gräber, Kirche Vechigen.
	 19.30: Lesung & Musik «minger u meh» 	
	 PERRON-3.
Sa	 29.8., 14.00: CEVI – Jungschinami, 
	 Pfrundscheune.
So	 30.8., 10.00: Gottesdienst zum 
	 Sommerfest, mit Pfrn. Melanie 
	 Pollmeier, Andy Vogt , dem Musikkorps 
	 der Heilsarmee und Kinderprogramm 
	 während der Predigt.
	 11.00: Sommerfest in und um  
	 die Pfrundscheune und Kirche.  
	 Alle sind eingeladen!
Mo	31.8., 8.45: IKT und Eltern-Kind- 
	 Spielgruppe, Pfarrei St. Martin Worb.

Kirchgemeinde Bolligen

Do	 27.8., 12.00 KGH: Mittagstisch.
So	 30.8., 9.30 KGH: Kindergottesdienst  
	 mit Elisabeth Michel.
	 Biblische Geschichten – gemeinsam 		
	 feiern und etwas Gestalten.
	 17.00 Kirche: Abendfeier im Stil von 		
	 Taizé mit Vikarin Isabelle Schreier, 		
	 Laurence Swoboda und Annette 		
	 Hählen, Orgel.
Di	 1.7., 9.00 KGH: Deutsch-Café.
Mi	 2.7., 6.45 Kirche: Frühgebet.

Kirchgemeinde Ittigen

Do	 27.8., 9.30 –11.00: MuKi-Träff.  
	 Auskunft: C. Müller, 031 921 50 74.
	 19.30 – 22.00, KGH: Neues Angebot: 
	 «Analog» – Zeit für Kreativität und 
	 Musse. Details zum Angebot unter 
	 refittigen.ch.
Fr	 28.8., 9.30 –11.00: MuKi-Träff.
	 Bis heute 12.00 Uhr: Anmeldung für 		
	 den Mittagstisch 65plus vom Mittwoch,  
	 2. September, im Sekretariat, 
	 031 921 72 91 (bitte auch auf Combox 
	 sprechen!) / sekretariat@refittigen.ch.
Sa	 29.8.: Food and Blessing  
	 für Alleinerziehende. 
	 Auskunft: T. Weyrich, 031 921 03 07.
So	 30.8., 10.00: MITENANG-Gottesdienst 
	 mit Dankes-Essen für freiwillige 
	 Mitarbeitende, mit Pfrn. B. Stankowski 
	 und Vikar T. Wasem.  
	 Detaillierte Infos unter refittigen.ch.
Di	 1.9., 15.00 –17.00: Café International  
	 für ukrainische Geflüchtete und andere 
	 Interessierte. Auskunft: A. Scheuing, 
	 079 320 11 11.
Mi	 2.9., 9.30 –11.00: MuKi-Träff.
	 12.00 –15.00: Mittagstisch 65plus. 
	 Anschliessend Lotto.
	 19.30 – 21.00, KGH: Worship-Treffen. 

Kirchgemeinde Ostermundigen

Gottesdienst
So	 30.8., 10.00: Abendmahls-Gottesdienst.

Weitere Veranstaltungen:
Fr	 28.8., 18.00 – 21.30: Orgel und Apéro.
Sa	 29.8., 10.00: Mundige Fescht.
Mi	 2.9., 14.30 – 16.00: Trauercafé.

Mi	 2.9., 18.00: Roundabout Kids, 
	 Pfrundscheune.
	 19.15: Roundabout Youth, 
	 Pfrundscheune.

Amtswochen
KW 35: Pfrn. Melanie Pollmeier.
KW 36: Pfr. Philippe Ammann.

Römisch-katholische Kirche

Ostermundigen, Kirche Guthirt

So	 30.8., 10.05: Kommunionfeier,  
	 Karin Gündisch.
Mi	 2.9., 9.00: Kommunionfeier,  
	 Antonia Manderla.

Bolligen, ref. Kirche

So	 30.8., 17.00: Ökumenische Abendfeier  
	 im Stil von Taizé.

Evangelisches Gemeinschaftswerk
Bahnhofstrasse 39, Ostermundigen

So	 30.8., 9.30: Gottesdienst.

Weitere Veranstaltungen, Predigten, Infos 
unter www.egw-ostermundigen.ch

Blaues Kreuz, Ostermundigen

Fr	 11.9.: «Ausflug ins Emmental».  
	 Wir besuchen das Schloss Trachselwald 	
	 und die Dahlienschau im Waldhaus  
	 bei Lützelflüh. Flyer und Anmeldung 		
	 bei H. Seiler, Tel. 031 921 16 14.

  Wichtige Telefonnummern 

Notfalldienste
Notfallnummer	 112
Polizei 	 117
Feuerwehr / Ölwehr	 118
Die dargebotene Hand (24 Std.)	 143
Sanitätsnotruf	 144
Vergiftungsnotfälle	 145
Notrufnummer für Kinder und Jugendliche	 147 
(24 Stunden per Telefon und SMS erreichbar und kostenlos)	

Zahnärztenotruf SSO	 031 529 60 60
Kinosch Notaufnahme für Kinder	 031 381 77 81
NAG Notaufnahme für Jugendliche	 031 381 79 07

Spitäler
Frauenklinik Bern	 031 632 10 10
Inselspital 	 031 632 21 11
Engeriedspital	 031 366 31 11
Lindenhofspital	 031 300 88 11
Sonnenhofspital	 031 358 11 11
Tierspital Bern	 031 684 23 15

Spitex Bantiger (Ittigen) 031 928 20 00 
Spitex Bantiger (Bolligen) 031 928 08 08 
Spitex Ostermundigen 031 932 14 14 

An 365 Tagen für Sie da
(Pflege, Hauswirtschaft, Betreuung)
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Zwei ausgezeichnete Biere! Egger Bier LAGER gewinnt Gold,  
ZWICKLER wird «Country Winner» bei den World Beer Awards 
2026 und ist somit DAS BESTE ZWICKELBIER DER SCHWEIZ. 

GRATIS PROBIEREN! 
Zur Feier unserer ausge-
zeichneten Biere schenken  
wir dir bis Ende September,  
je nach Lust und Laune, 
eine 33cl Flasche LAGER 
oder ZWICKLER gratis*, 
wenn du im Brauilädeli 
in Worb den World Beer 
Award 2026 erwähnst.
*Nur eine Flasche pro Person.  
Angebot nicht kumulierbar und nicht  
kumulierbar mit anderen Angeboten.

www.eggerbier.ch

Zusatz - 
 vertrauen.
Die Zusatzversicherung mit  
persönlicher Beratung auf Augenhöhe. 

Jetzt   Angebote checkeninnova.ch 


