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Schülerinnen und Schüler der Musikschule Bantiger

«Abenteuer Musikschule»
Unter diesem Titel öffnet die Musikschule Bantiger am Samstag ihre 
Türen. Auf dem Eventprogramm stehen u.a. ein grosses Schnupper- 
angebot, Live-Konzerte, Verlosungen sowie kulinarische Kleinigkeiten.

BOLLIGEN 

der Schülerinnen, Schüler und Lehrpersonen 
verfolgen. Von Klassik über Volksmusik, Rock 
und Pop bis hin zu Jazz gibt es alles zu hören. 
Ausserdem besteht die Möglichkeit, im Rah-
men einer Verlosung ein Probeabonnement 
Namens «Gwundertüte» und Glace-Gutschei-
ne zu gewinnen. Alle Infos unter:
www.musikschule-bantiger.ch

Auch in Worb
Ebenfalls am 27. April (von 14 bis 17 Uhr) 
führt die Musikschule Worblental Kiesental 
ihren Tag der offenen Tür durch. Im Schul-
haus Wyden in Worb stehen Mini-Konzerte, 
Schnupperlektionen, ein Wettbewerb sowie 
Auftritte des Junior-Bläser-Ensembles und der 
Tanzklasse. www.musikschuleworb.ch  eps.

A
ls «grosses Event» kündigt die 
Musikschule Bantiger ihren Tag 
der offenen Türen vom 27. April 
an. Anastasia Zorina: «Beim 

‹Abenteuer Musikschule› können sich Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene auf eine 
einzigartige Entdeckungsreise durch die Welt 
der Musik begeben.» Für Familien aus der 
Region Bantiger werde dieser Tag zu einem 
der spannendsten Samstage in diesem Jahr, 
verspricht die stv. Verantwortliche für Pro-
jekte, Talentförderung und Schulen.

«Gwundertüte» zu gewinnen
Unter anderem kann man 22 verschiedene  
Instrumente ausprobieren, ein breites Frühfä-
cherangebot schnuppern sowie Live-Auftritte 

Bernstrasse 34, (bei 'die Mobiliar') 
Ostermundigen  Tel. 079/463 39 67  
Täglich geöffnet von 07:00 - 22:00h 

 www.ergoline-sb-sun.ch 

Prestige Fusion Spectra

 & 
Vitality Fusion Spectra 50        

Neu in unserem 
Studio

FUSION TECHNOLOGY
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Lokalzeitung und Vereinsorgan mit amtlichen Publikationen für die Gemeinden Bolligen, Ittigen, 
Ostermundigen, Stettlen und Vechigen. Grossauflagen auch für Worb und Krauchthal/Hettiswil

Heute mit Gemeinde- 

Veranstaltungskalender

Besser blicken, taktvoll ticken.
Bernstrasse 95  3072 Ostermundigen

 Tel. 031 931 55 74   www.augenundzeit.ch

Brillen   Kontaktlinsen   Uhren   nah   persönlich   individuell
Jetzt ONLINE Termine buchen

Haushaltgeräte-Service
Reparaturen | Beratung | Verkauf 

Kurt Burkhalter | Worbstrasse 14 | 3067 Boll 
Tel. 031 832 05 82 | haushaltgeräte-service.ch
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Blick auf die Benzinpreise im Worblental
Die Bantiger Post hat die Preisinformationen der Benzin- und Diesel- 
preise an 16 Tankstellen im Worblental notiert. Ergebnis: Der aktuelle  
Tarif für einen Liter Bleifrei 95 liegt zwischen Fr. 1.79 und Fr. 1.91.

WORBLENTAL

Benzinpreis – Radar
Mit über 1,3 Millionen Usern 
ist der TCS Benzinpreis-Radar 
zu einer wichtigen Informa- 
tionsplattform für preisbewuss-
te Automobilisten avanciert.
Als die Treibstoffpreise vor 
knapp zwei Jahren nie da gewesene Höchstwerte erreichten, wur-
den die Rufe in der Bevölkerung nach einem Mittel immer lauter, 
welches die Preise an den einzelnen Tankstellen transparent und 
aktuell anzeigt und somit vergleichbar macht. Diesem Bedürfnis 
ist der TCS nachgekommen und hat den TCS Benzinpreis-Radar 
lanciert.  

Wer mit dem Auto un- 
terwegs ist, vergleicht 
die Benzinpreise. Ent-

lang der Bernstrasse in Oster- 
mundigen kostet das Benzin 95  
bis zu 12 Rappen weniger als in der 
Umgebung.

Monatsteuerung 
beim Benzin
In der Schweiz ist der Benzinpreis 
deutlich gestiegen. Aktuell liegt er 
gemäss TCS durchschnittlich  um 
8 Prozent über dem Monatsdurch-
schnitt Dezember 23 und Januar 
24. Der Heizölpreis ist gemäss 
Swissoil seit Anfang Jahr um 5,6 
Prozent gestiegen. 

Ruf nach Transparenz
Wer sein Auto auftanken muss, 
wird den Eindruck nicht los, dass 
die Spritpreise jeweils explosions- 
artig ansteigen, aber nur sehr  zu-
rückhaltend wieder sinken. Die-
sen Verdacht hegt auch der eidge-
nössische Preisüberwacher Stefan 
Meierhans. Er machte sich deshalb 
für einen Spritpreisrechner stark.

Offizieller Spritpreisrechner 
hatte keine Chance
Schlechte Nachrichten für alle mo- 
torisierten Sparfüchse. Der Natio- 
nalrat hat 2023 eine entsprechen- 
de Motion versenkt.  -ga-

Tamoil, Ittigen

Landi Bolligen

Landi Krauchthal

Hänggi (Einkaufszentrum) Coop Ostermundigen ecostop, Ostermundigen Shop, Ostermundigen Eni, Ostermundigen

Coop Talgut Zentrum

Gerber, Utzigen

Hess, Worblaufen

Landi beim SBB Bahnhof Worb Garage Sägesser, Worb Coop, Worb AGROLA BollAvia, Ostermundigen

Tanken Sie noch günstiger im Worblental? Melden Sie uns Ihren Geheimtipp an 

redaktion@bantigerpost.ch.
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Tankstellen im Worblental 

Worb Landi beim SBB Bahnhof 1.88 1.94
Garage Sägesser 1.82 1.89
Coop Worb 1.88 1.92

Boll AGROLA Boll 1.87 1.93
Utzigen Gerber Utzigen 1.86 1.93
Krauchthal Landi Krauchthal 1.86 1.94
Bolligen Landi Bolligen 1.80 1.91
Ittigen Tamoil 1.84 1.91

Coop Talgut Zentrum 1.84 1.91
Worblaufen Hess 1.81 1.88
Ostermundigen Hänggi (Einkaufszentrum) 1.83 1.89

Coop 1.83 1.86
ecostop 1.79 1.85
Shop 1.83 1.86
Eni Bernstrasse 1.83 1.86
AVIA 1.91 1.94

Montag, 22. April
von 10 bis 12 Uhr Benzin DieselAktuelle Benzin/Diesel-Tarife

Benzin 95 Höchst-Price Benzin 95 Best-Price
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Metzgerei Wüthrich sw

Bernstrasse 56, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 10 11 info@metzgereiwuethrich.ch
Fax 031 931 54 10 www.metzgereiwuethrich.ch

WOCHENENDAKTION  
VOM 26. UND 27.4.2024

AKTION
Der Frühlings-Hit  

«Poulet-Spargel-Brüstli»
Zartes Pouletschnitzel mit einer 

feinen Spargelfüllung

100g Fr. 4.70

20-Minuten Schale: dieses Mal: Pouletbrustragout 
an Senfsauce mit Butternüdeli und Broccoli  

mit Mandelsplittern

Freitag ab 10 Uhr heiss: Chili con Carne (nur leicht pikant)

Frühlingsausstellung,
damit auch Sie cool in 
den Sommer starten

15%
Rabatt

Gratis Grill und Getränke. 
Gewinnspiel: Brunch für 2 
im Landgasthof Rohrmoos.

Standort
Bernstrasse 14 
3506 Grosshöchstetten11:00 bis 19:00 Uhr

26. – 28. April

www.schneiter-storen.ch | 031 839 32 87

Dreiteiliger Einführungskurs in das ENNEAGRAMM
Datum:      Sa, 1. Juni | 15. Juni & 29. Juni
Zeit: Jeweils von 14:00-18:00 Uhr
Kursort: Kirchgemeindehaus Bolligen
Kurskosten:    100 CHF (inkl. Kursmaterial) 
Anmeldefrist: 18. Mai 2024
Kursleitung: Isabelle Schneider

Urs Buchser
Anmeldung &: 078 808 72 81 oder 
Kursinfos schneider.ennea.floral@gmx.ch

2277..0044..22002244
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DrinksKonzerte

ABENTEUER
MUSIKSCHULE
27. APRIL 2024

14:00 - 21:00

Eisengasse 3a  Bolligen

auch als E-Paper – bantigerpost.ch

Jahre

Donnerstag, 2. Mai 2024

Seniorenresidenz Talgut Ittigen
Talgut-Zentrum 34, 3063 Ittigen
Tel. 031 924 71 11, info@sti-ittigen.ch
www.sti-ittigen.ch

KONZERT - MUSICA AL VOLO 
NINA DIMITRI, MUSIKERIN
SILVANA GARGIULO, MUSIKERIN 

KULTUR  
PROGRAMM

17.30–18.30: Kulturevent zu CHF 25.– 
Ab 18.30: 3-Gang Auswahlmenu zu CHF 65.–  
(inkl. Kulturevent, ohne Getränke)

Nina Dimitri, Musikerin
Silvana Gargiulo, Musikerin



Leute

Von Klein bis Gross – alle mit vollem Einsatz

Es werden «Lebenshilfetipps» beim Wäsche 
aufhängen weitergegeben

Es wird laut im Saal

Kinder und Jugendliche der 2.– 9. Klasse aus Ittigen und Umgebung

Der «Facility Manager» 
von «I üsem Huus»

Bereit fürs Solo Tänzerisches Schlussbouquet

Eis, zwöi, drü, vier, ...

Die Band spielt die letzten rockigen Sounds

Ernsthaftigkeit und Tiefgang Herzerwärmendes Duett

Musical «I üsem Huus»
Songline Ittigen 2024
Die ganze Woche studierten Kinder und Jugendliche der 2. bis 9. Klasse aus Ittigen und Umgebung das Musical 
ein. Schauspieler, Tänzerinnen, Solosänger und der gesamte Chor probte täglich die verschiedenen Musical- und 
Theaterszenen. Ein grosser Publikumsaufmarsch am Freitag und Samstag belohnte den Einsatz der Schülerinnen 
und Schüler, begleitet von einer Liveband. 

Claude Knöpfel zeigt Foto-Impressionen                           Auch als E-Paper auf bantigerpost.ch info@bantigerpost.ch
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Einwohnergemeinde Bolligen
www.bolligen.ch

Rechtsverbindliche Publikationen unter: 
bolligen.ch/amtliches

Der Gemeinderat gratuliert

zum 80. Geburtstag 
Felicitas Bachmann-Haas 
Einschlagstrasse 19, 3065 Bolligen 
27. April 1944

zum 85. Geburtstag 
Werner Bruppacher 
Bodenacker 1, 3065 Bolligen 
24. April 1939

zum 96. Geburtstag 
Lore Hägler  
Zentrum Schönberg 
Salvisbergstrasse 6, 3006 Bern 
29. April 1928

Heinz Kellner feierte seinen 
101. Geburtstag

Der ehemalige Arzt Heinz Kellner konnte 
am 12. April 2024 in seinem Zuhause in 
Bolligen seinen 101. Geburtstag feiern. 
Heinz Kellner erfreut sich einer ausser- 
gewöhnlich guten Gesundheit. Gemeinde-
präsident René Bergmann (links) durfte 
ihm die besten Wünsche aus der Bevölke-
rung überbringen. Heinz Kellner ist seit 
seiner Pension und bis heute noch als 
Künstler und Schriftsteller tätig. Er plant 
bereits seine nächste Ausstellung in seinen 
privaten Räumlichkeiten, um eine Auswahl 
seiner farbigen Bilder auszustellen.

Gemeindeverwaltung Bolligen
Abteilung Präsidiales

«Aktuelles aus dem Gemeinderat»

Gemeinderatsbeschluss vom 8. April 2024

Einzeln veröffentlicht als offizielle amtliche 
Bekanntmachung unter ePublikation.ch: 

 Meldungen  Gemeinde: Bolligen  Themen: 
Erlasse und Beschlüsse

• Hochbaukommission – Ersatzwahl

Einwohnergemeinde Bolligen
Gemeinderat

Veranstaltungen Bolligen: Mai 2024

T. 031 931 15 01 info@bantigerpost.ch

Jahre Ihre 
Lokalzeitung

Ihre Werbung hat Erfolg,
     natürlich in der

Tag Datum Zeit Veranstalter Anlass Ort

Mi 01. 08.00 –12.00 Einwohnergemeinde 
Bolligen, 
Fachgruppe Natur 
und Landschaft + 
NUBIS, Frauenverein

Frühlingsmärit: Natur- und Gartenfreunde finden 
ein breites Angebot an biologisch aufgezogenen 
einheimischen Pflanzen. NUBIS erteilt Tipps zu 
Biodiversität im Garten und bei der Balkonbe-
pflanzung. Neben dem üblichen Märitangebot 
wird auch selbst Gebackenes und Gewobenes 
angeboten. Weitere Infos unter www.bolligen.ch

Dorfmärit

Mi 01. 19.30 – 21.00 Einwohnergemeinde 
Bolligen, 
Fachgruppe Natur 
und Landschaft

Der Igel – von Stacheln, Schnecken und 
Winterschlaf: Mit der Wildtierspezialistin 
Irene Weinberger tauchen Sie ein in die Welt 
des Igels und lernen ihn kennen. 
Weitere Infos unter www.bolligen.ch

Reberhaus

Mi 01., 15., 
29.

08.00 –11.15 Welt-Gruppe Verkauf von claro Fair Trade-Produkten: Infos 
unter www.claro.ch, www.kirchebolligen.ch

Wochenmarkt im 
Dorfmärit

Do 02. 14.00 Ref. Kirchgemeinde Kinderwerkstatt für Kinder bis zur 2. Klasse  
in Begleitung, ab 3. Klasse auch alleine. 
Wir freuen uns sehr, gemeinsam zu werken, 
basteln und experimentieren. 
Weitere Infos unter www.kirchebolligen.ch

Kirchgemeindehaus

Do 

Sa

02., 16., 
23.,30 
04., 18., 
25.

14.00 –18.00 

10.00 –14.00

Frauenverein Buchcafé déjà-lu: Es werden secondhand-Bücher 
verkauft und Kaffee und Kuchen angeboten. 
An Auffahrt und am Auffahrtsamstag bleibt 
das Buchcafé geschlossen. Weitere Infos unter 
www.frauenverein-bolligen.ch

Spritzenhaus 

Sa 04. 14.00 QBA Kunst Kultur 
Bantiger

Sandsteinbrüche rund um den Bantiger-Trilogie  
1. Teil: Führung mit Ulrich Zwahlen durch das 
Museum Krauchthal und in den Steinbruch an der 
Thorbergstrasse. Weitere Infos unter www.qba.be

Treffpunkt: 
Sternenplatz

Di 07. 12.00 Frauenverein Mittagstisch 60+: Anmeldung bei Ursina Hepp, 
Tel. 079 270 86 44

Reberhaus 

Do 09. 12.00 Musikgesellschaft 
Ferenberg

Auffahrtsfest Bantiger

Do 16. 14.00 –16.00 Frauenverein Kafi Frouezimmer: Ein unverbindlicher 
Schwatz mit Kaffee und Kuchen. Alle sind 
herzlich willkommen. Weitere Infos unter 
www.frauenverein-bolligen.ch

Gusto & Co. Café

Do 16. 12.00 Ref. Kirchgemeinde Mittagstisch mit Koch Tom Iseli. 
Weitere Infos unter www.kirchebolligen.ch

Kirchgemeindehaus

Fr 24. 20.00 Aulaverein Gilbert & Oleg - Robin Hood: Seite an Seite  
mit Robin, Little John und Mary-Anne kämpfen 
Gilbert & Oleg gegen die herrschende Unge- 
rechtigkeit und ihre zynischen Repräsentanten. 
Weitere Infos unter www.aulaverein.ch

Reberhaus

Di 28. 20.00 Ref. Kirchgemeinde Kreissingen: Sitzend oder stehend, bewegend 
oder in sich ruhend das verbindende Klangerleb-
nis geniessen und die eigene Stimme entdecken. 
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen. 
Weitere Infos unter www.kirchebolligen.ch

Kirche

Do 30. 13.35 Frauenriege Monatswanderung für Frauen ab 60+: 
Weitere Infos unter www.tvbolligen.ch

Treffpunkt: 
Sternenplatz

Fr 31. 20.00 Reberhaus Leafland: Die vielseitigen, coolen Grooves von 
Schlagzeuger Dave Kobrehel und das einfallsreiche, 
tragende Spiel von Bassist Tom Nowacki 
verschmelzen mit den Gitarrenriffs und der Stimme 
von Roland Blatter. Daraus entsteht ein hörens- 
werter Mix aus rockigen Popsongs und popigen 
Rocksongs. Weitere Infos unter www.reberhaus.ch

Reberhaus
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Lokales und Regionales

Vater-Kind-Waldtag  
Worblental: Kontakte 
knüpfen und austau-
schen, in der Natur 
spielen und am Feuer 
grillieren: Väter kön-
nen mit ihren Kin-
dern im Alter von 0–5 
Jahren einen schönen 
Frühlingstag im Wald 
zwischen Bolligen und 

Krauchthal verbringen. Die Kinder können im 
Grünen und am Bächli spielen, auf der Baum-
schaukel wiegen und vieles mehr. Die Väter 
haben Zeit, sich auszutauschen und Impulse zu 
holen. Bei nasskaltem Wetter ist es möglich, 
sich im kleinen Waldhaus aufzuwärmen.

Durchführung/Ort: Samstag, 4. Mai 2024, 
zwischen 11 und 15 Uhr, Sädelbachhüttli zwi-
schen Bolligen und Krauchthal. Anmeldung 
bis 2. Mai 2024 an: vaeter@mvb-be.ch 
Information auf www.mvb-be.ch

Aufgefallen 
Liebes Bantiger Post-Team  
Ich bin unterwegs auf einer dreimonatigen 
Velotour und bin heute (mehr oder weniger 
zufällig) in Hluboka nad Vltavou vorbeige-
kommen und habe dieses Schild gesehen (ist 
ja die Partnergemeinde von Bolligen?!).

Ich selber bin in Bolligen aufgewachsen und 
spiele immer noch beim FC. Zwar bin ich in 
Bern gestartet, trotzdem könnte ich wohl der 
erste sein, der die Partnergemeinde mit dem 
Velo von der Schweiz aus «besucht» hat. 

Liebi Grüess nach Hause
Moritz

Sonderabfallsammlung
Die diesjährige Sammlung von Sonderabfällen 
findet wie folgt statt:

Samstag, 4. Mai 2024 von 08.30 bis 11.30 Uhr 
Areal Kunz Transporte AG, Kirchstrasse 13 
in Bolligen
Angenommen werden:
• Farben, Harze, Lacke, Leime,  

inklusive leere Behälter
• Lösungsmittel, wie Pinselreiniger, Sprit, usw.
• Abbeizmittel, wie chlorierte Lösemittel, usw.
• Holzschutzmittel, Imprägniermittel
• Säuren, Laugen (Entkalker)
• Fotochemikalien
• spezielle Reinigungsmittel
• Pflanzenschutzmittel, Herbizide
• Chemikalien
• Medikamente, Desinfektionsmittel
• Quecksilberthermometer
• Stoffe mit unbekannter Zusammensetzung.

Die Rückgabe ist für die Bevölkerung von 
Bolligen kostenlos.
Es wird kein Elektroschrott angenommen. 
Ausgediente Elektrogeräte können bei jeder 
beliebigen Verkaufsstelle kostenlos zurückge-
geben werden.

Einwohnergemeinde Bolligen
Bauverwaltung

Frühlingsmärit im Dorfmärit
Mittwoch, 1. Mai 2024 von 7.30 bis 11.30 Uhr

Fisch, Fleisch, Gemüse, Früchte, Pflanzen, 
Setzlinge, Gebackenes, Gewobenes und ver-
schiedenste ökologische Lebensmittel und 
sonstige Artikel werden einmal mehr am 
Frühlingsmarkt angeboten. 

Wer den Frauenverein mit einer Backwaren- 
spende unterstützen möchte, kann diese ab 
halb acht Uhr am Stand des Frauenvereins 
abgeben. Herzlichen Dank im Voraus!

Bis bald, wir freuen uns auf Sie. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kassierin 
Barbara Wahli   I   Brunnenhofstrasse 18   I   3065 Bolligen   I   031 921 37 39   I   bnwahli@bluewin.ch   I www.cantatechor.ch 

 Samstag, 27. April 2024, 20 Uhr
 Sonntag, 28. April 2024, 17 Uhr

Lobgesang  Französische Kirche Bern

Felix 
Mendelssohn KYRIE IN D-MOLL
1809–1847 Für Chor und Orchester

 LOBGESANG
 Sinfonie-Kantate
 Für Soli, Chor und Orchester
_______________________

 Rebekka Maeder, Sopran I
 Alexandra Busch, Sopran II
 Michael Mogl, Tenor

 Cantate Chor Bolligen

 Orchester le buisson prosperant
 Daniel Kagerer, Konzertmeister

 Ekaterina Kofanova, Orgel

Leitung Jörg Ulrich Busch

Vorverkauf online: www.cantatechor.ch

Telefonisch: Montag und Freitag, 9 – 11 Uhr 

079 504 30 65

Abendkasse 45 Min. vor Konzertbeginn

Plätze zu Fr. 55.– / 45.– / 35.– / 25.— 

Reduktion Fr. 10.– für Lernende, Studierende, 
Kinder

Kulturlegi 40% Reduktion

Stammtisch April:  
Begrüssen und diskutieren
Treffen Sie uns am Donnerstag, 25. April 2024 
ab 18 Uhr im Gusto & Co. Café (Kirchstras-
se 11 in Bolligen, gegenüber Reberhaus). Wir 
begrüssen neue Mitglieder bei den Grünen 
und werden anregende Gespräche über die 
Zukunft der Gemeinden haben. Wir freuen 
uns auf den Austausch mit Ihnen und unserer 
Gemeinderät*in Catherine Meyer.

Alle sind herzlich eingeladen!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Website: www.gruenebantiger.ch

 

Frühling geniessen mit farbigen 
und gepflegten Fussnägeln 

kosme8sche Fusspflege 

Regina Christen 
Krauchthalstr. 48a 

3065 Bolligen 
Tel. 079 729 77 27 

 

alles für das Wohl Ihrer Füsse 
gerne auch bei Ihnen zu Hause 

 

fusspflege-regina-christen.ch 
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Smarte Lösungen für Zeitmanagement

www.timetool.ch

Einfach Zeit und Energie 
für sich gewinnen

TimeTool_Inserat_BantigerPost_Frühling.indd   1TimeTool_Inserat_BantigerPost_Frühling.indd   1 14.02.2024   09:43:2614.02.2024   09:43:26

D
erzeit trainiert der 
seit einigen Jahren in 
Bolligen wohnhafte 
Alex Milosevic («wir 

lieben das Leben hier und fühlen 
uns pudelwohl») die Frauen des 
HV Herzogenbuchsee und feierte 
im vergangenen Jahr mit seinen 
Girls den grössten Erfolg der 
Klubgeschichte. Erstmalige Qua-
lifikation für die Play-offs in der 
SPAR Premier League und den 
Europacup dank Schlussrang 3 
sowie die verdiente Auszeich-
nung von «Handballworld» als 
Frauentrainer des Jahres. Ende 
Saison beendet der Erfolgstrainer 
sein Engagement im Oberaargau, 
weil der Verein noch nicht soweit 
ist, um die Spitze zu erobern – 
der charismatische Coach mag 
keine halben Sachen.

Der Blick zurück
Wer sich mit dem temperamentvol-
len Handball-Experten unterhält, 
kommt nicht darum herum, ihn 
nach seinem Werdegang zu fragen. 
In perfektem «Bärndütsch» erzählt 
er: «Begonnen hat alles im bosni-

schen Tuzla. In der Schule wurden 
alle Sportarten betrieben und mein 
Lehrer, der auch der Entdecker der 
dreifachen Welthandballerin des 
Jahres und Olympiasiegerin Svet-
lana Kitić war, riet mir, Handballer 
zu werden. Ich spielte zuerst bei 
Sloboda Tuzla, wechselte zu Borac 
Banja Luka, wurde mit Jugosla- 
wien Junioren-Weltmeister und von 
Oviedo als Profi nach Spanien ver-
pflichtet. Nach dem Wechsel in die 
Schweiz spielte ich für den BSV, 
Wacker Thun und RTV Basel, wur-
de Spielertrainer bei der HS Biel 
und begann als Trainer beim  
Frauen-Nationalteam und dem 
U20-Frauen-Nationalteam, dann 
in der Nationalliga A beim BSV, 

später in Horgen und Suhr, und 
jetzt seit drei Jahren in Herzogen-
buchsee.» Bekanntlich lässt die 
Katze das Mausen nicht und des-
halb die Frage an den Inhaber der 
höchsten Handball-Trainer-Lizenz 
(EHF-Master-Coach) nach dem 
wie weiter: «Das weiss ich noch 
nicht, meine Leidenschaft ist unge-
brochen und ich bin bereit, weiter 
junge, ambitionierte Handballe-
rinnen und Handballer zu fördern.»

Die bekannten Söhne
Anders als seine beiden Söhne 
Alen und Renato war Alex Milose-
vic nicht erblich belastet, sein On-
kel war jugoslawischer Meister im 
Schwimmen, doch Handball war 
im Hause Milosevic damals kein 
Thema. Später, in der Schweiz, war 
alles anders. Weil Ehefrau Amina 
auch berufstätig war, nahm Alex 
Milosevic seine Söhne jeweils mit, 
wenn er Trainingseinheiten leitete. 
Nicht ohne Folgen. Alen, der Älte-
re, wurde Kreisläufer, spielte für 
Wacker und den BSV in der Natio-
nalliga A und 60 Mal in der Schwei-
zer Nationalmannschaft. In Leip-

Als Spieler war der Handballer Alex Milosevic ein Kämpfer, Denker, Stratege und Leithammel. 
Mit nicht weniger Leidenschaft ist er heute auch als Trainer bei der Sache. Er hasst Mittelmässig-
keit – er fordert von seinen Spielerinnen und Spielern viel und fördert sie auch entsprechend.

SPORT

Alex Milosevic: In seinen Adern fliesst Handballblut

Als Coach immer engagiert: Mal temperamentvoll, ...

... dann wieder mit Gefühl

In der Gemeinde Bolligen fühlen sich die Milosevics pudelwohl

zig, wo er zehn Jahre als Captain in 
der Bundesliga beim SC DHfK tä-
tig war, hängt sein Dress mit der 
Nummer 34 seit dem Rücktritt im 
Stadiondach – eine Ehre, die nur 
den Legenden zuteil wird. Renato, 
der jüngere Sohn, spielte einige 
Zeit beim BSV als Goalie, ehe auch 
er sich entschied, die Karriere zu 
beenden.

Die Faszination  
der Sportart
«Die Dynamik, das körperbetonte 
Spiel, die Symbiose zwischen Kopf 
und Körper, verbunden mit Cle-
verness und Kreativität», das ist es, 
was für Alex Milosevic die Faszi-
nation dieser Sportart ausmacht, 
wie er im Gespräch mit der Banti-
ger Post sagt. Bleibt die Hoffnung, 
dass noch viele junge Handballbe-
geisterte von Milosevics Wissen 
profitieren können. Warum eigent-
lich nicht auch in der Gemeinde 
Bolligen?
 Pierre Benoit
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«Waldbaden» heisst den Wald mit allen Sinnen erleben

Ja der Wald ist mehr als die Sum-
me seiner Bäume – für uns ist und 
bleibt er Identität, Heimatgefühl 
sowie Kultur. Er ist aber auch eine 
wichtige Ressource. Ein Baum ist 
dann eben doch mehr als nur ein 
Stück Holz für den Kamin oder 
um daraus Möbel zu fabrizieren.

Bis heute hat der Wald nichts an 
seiner Faszination verloren – und 
ist überlebenswichtig. 
Wälder haben nach den Ozeanen 
den grössten Einfluss aufs glo- 
bale Klima, sie nehmen Kohlen- 
dioxid auf, sind die wichtigsten 
Sauerstoffproduzenten.

Eine Auszeit vom Alltag 
für unser Wohlbefinden
Das heisst, zwischen Bäumen um-
herzuwandeln, richtig abzuschal-
ten. Raus aus der digitalen Welt, 
hin zur Natur: alles ohne Handys, 
Laptop oder Kopfhörer… All un-
sere Sinne werden durch Geräu-
sche, Farben und Gerüche ange-
sprochen, wir kommen innerlich 
zur Ruhe, wir tanken Energie auf. 
Bäume helfen einem auch über 
sich selbst nachzudenken; ihr Aus- 
sehen wirkt auf uns, sie zeigen 
eine aufrechte Haltung, selbst bei 
Wind und Wetter lassen sie sich 
nicht umkriegen. Auf diese Weise 
vermitteln sie uns neues Selbstbe-
wusstsein und spenden uns Kraft.
Wir fühlen uns erfrischt von der 
Natur, wir vergessen für einige 
Zeit den stressbeladenen Alltag, 
wir sind herausgelöst aus unserer 
sozialen Umgebung. Dafür begeg-
nen wir einem Menschen ganz 
neu: nämlich uns selbst.

Also los geht’s, ab in 
den nächsten Wald  
im Worblental. 

Theres Aeschbacher

A
m Anfang fragte ich 
mich, ob da wohl ein 
Jacuzzi im Wald ste-
he… dem ist natürlich 

nicht so! Das Waldbaden kommt 
aus Japan und man nennt es dort: 
Shinrin Yoku, was soviel heisst 
wie «Baden im Wald» – weiterge-
fasst; mit allen Sinnen in die Stille 
und Unberührtheit des Waldes ein-
tauchen. Im Herkunftsland Japan 
gilt das Waldbaden heute offiziell 
als Therapieform. Die Verbunden-
heit der Japaner zur Natur spielt 
seit jeher eine grosse Rolle, doch 
den Begriff Shinrin Yoku gibt es 
erst seit 1982. 

Wir brauchen den Wald
Seit jeher gehören Menschen und 
Wälder zusammen. Unsere Vor-
fahren machten seit einer Million! 
Jahren Feuer, sie bauten Häuser 
und Schiffe aus den Stämmen. 
Bäume wurden lange sogar als 
heilig verehrt.

Ich habe schon gehört, dass Bäume 
Gefühle hätten, stimmt das wirk-
lich? Ich habe mich an sicherer 
Quelle informiert, dies bei einem 
bekannten Förster, er sagte:
 «Bäume spüren Schmerz, sie 
nähren kranke Exemplare über 
ihre Wurzeln mit Zuckerlösung. 
Per Duftsprache warnen sie vor 
angreifenden Insekten.»

Ehrlich gesagt, das hat mich 
schon sehr erstaunt und berührt. 
Ich fragte den Förster weiter: 
«Was können wir von Bäumen 
lernen?» Seine Antwort dazu: «Sie 
unterstützen sich bedingungslos, 
weil sie wissen, dass ein einzelner 
Baum kein Wald ist. Sie können 
nur gemeinsam ihr Wohlfühlkli-
ma erzeugen und sehr alt werden. 
Dieses Wissen würde auch uns 
Menschen guttun.»

Zum Schluss fragte ich ihn: «Was 
können wir, jeder einzelne, für 
den Wald tun, um ihn gesund zu 
erhalten?» Seine Antwort: «Haben 
Sie Spass an Bäumen. Wer Freude 
an diesen sogenannten ‹Elefanten 
der Pflanzenwelt› hat, der geht 
auch schonender mit ihnen um.» 
Vielen Dank für diese wertvollen 
Informationen.

Waldbaden ist mehr als  
ein Spaziergang im Wald 
Man kann es als eine Achtsam-
keitsübung in der Natur bezeich-
nen. Es geht um das bewusste Er-
leben der Natur und dies ohne 
Regeln oder Gebote. Jedoch müs-
sen wir darauf achten, dass wir 
nicht wieder in Aktivität verfallen, 
plaudernd, Musik hörend, telefonie-
rend oder joggend durch den Wald 
jagen. Das wäre alles andere als 
was Shinrin Yoku meint. Machen 
wir doch hier mal eine «digitale 
Detox». Man kann das Waldbaden 
auch mit einer Meditationsübung 
vergleichen, man gibt sich dem 
Wald und dem Moment voll und 
ganz hin. Dies schult unsere Kon-
zentration und Achtsamkeit und 
wir profitieren physisch und psy-
chisch noch viel stärker von seiner 
Heilkraft, wenn wir ihn so erleben.

Shinrin Yoku: heilsam für 
Körper und Geist
Verschiedene Forschungen zeigen 
einen positiven psychologischen 
wie auch physiologischen Effekt 
von Waldbaden auf den Menschen.  
Einerseits wirkt der Aufenthalt in 
Wäldern stressreduzierend und 
stimmungsaufhellend. Verantwort- 
lich hierfür sind die sogenannten 
Phytonzide, das sind antibiotische 
Substanzen. Beim Einatmen die-

ser Phytonzide lösen sie beim 
Menschen ein Gefühl der Ruhe 
aus, senken den Blutdruck und 
aktivieren gewisse Hirnregionen. 

Ausserdem wird das Stresshormon 
Cortisol verringert und die Herz-
frequenzvariabilität, die dafür ver-
antwortlich ist, wie gut ein Herz 
mit Stress umgeht, wird verbessert.  
Hier zusammengefasst eine Liste 
der Vorteile des Waldbadens:

• trägt bei zur Stärkung der 
mentalen und physischen 
Gesundheit und der Resilienz

• regeneriert und stärkt  
das Immunsystem 

• senkt den Blutdruck und stärkt 
das Herz-Kreislaufsystem

• verbessert die Schlafqualität
• fördert das ganzheitliche 

Wohlbefinden
• ist ein «digitaler Detox»
• steigert die Energie
• fördert die Kreativität
• senkt den Cortisollevel, was 

sich stressreduzierend auswirkt
• fördert die Konzentration

Kraftspender Wald –  
abschalten, durchatmen, 
auftanken
Ein Spaziergang unter Bäumen 
ist mit  das Beste, was wir für 
Körper und Seele tun können. 
Die Luft riecht würzig und frisch, 
das Laub raschelt und die Zweige 
wiegen sich im Wind.

Was ist Waldbaden?
«Shinrin Yoku» oder «Waldbaden» 
ist eine Naturheilmethode aus Ja-
pan. Sie ist eine Wahrnehmungs- und 
Achtbarkeitsschulung in der Umge-
bung des Waldes. Bei sensorischen 
Auseinandersetzungen geht man in 
die Verbindung zur Natur. 

«Hätten sich Wissen-
schaftler den perfekten 
Erholungsraum ausge-
dacht, es hätte ihnen 

nichts Besseres einfallen 
können als ein Wald.»

Kraft durch den Baum

Waldbaden – eine neue Sportart?
Nutzung des Waldes als Heilplatz und Gesundheitsquelle. Abschalten, durchatmen.

NATUR
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Amtliche Mitteilungen unter:
ittigen.ch/amtliches

Der Gemeinderat gratuliert

zum 103. Geburtstag 
Rosmarie Suter-Moser 
Badhausstrasse 26, 3063 Ittigen  
29. April 1921

zur Goldenen Hochzeit 
Francesca Padovano Salerno  
und Francesco Salerno 
Bahnstrasse 19, 3063 Ittigen 
24. April 1974

Amtliche Mitteilungen zu folgenden Themen:
– Baugesuch Lindenhofstrasse 2,  

3048 Worblaufen 
– Baugesuch Sonnhalde 12, 3063 Ittigen

Seniorenausflug 2024 –  
jetzt anmelden!

Wohin führt uns wohl der diesjährige Aus-
flug? Lassen Sie sich überraschen. Freuen Sie 
sich auf eine Fahrt ins Grüne, vorbei an schö-
nen Landschaften und auf ein feines offerier-
tes Mittagessen.

Der Ausflug findet am Mittwoch, 29. Mai 
2024, bei jedem Wetter statt. Eingeladen sind 
alle Seniorinnen und Senioren aus Ittigen und 
Worblaufen mit Jahrgang 1959 oder älter. 

Abfahrtsorte um 09.30 Uhr 
– Kappelisacker (vis-à-vis Hallenbad) 
– Worblaufen, bei der ehemaligen Poststelle 

Fischrainweg 7 
–  Bahnstrasse 1–7 (Werkhof)

Rückkehr ca. 17.00 Uhr

Sind Sie auch dabei? Anmelden können Sie 
sich bis am Montag, 13. Mai 2024, beim 
Dienstleistungszentrum der Gemeinde (Tel. 
031 925 22 22) oder beim Bereich Präsidi-
ales (Tel. 031 925 22 24). Die Platzzahl ist 
beschränkt. Anmeldungen werden nach Ein-
gang berücksichtigt.

Wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungen Ittigen: Mai 2024
Wann Zeit  Veranstalter Anlass Ort

jeden Montag 
(ausser  
Schulferien)

16.30 –17.30 Seniorenturngruppe Männerturnen. Auskunft unter  
031 921 61 32 (Turnleiterin) oder  
Fritz Mauerhofer, 031 921 23 50, 
mauerhofer.f@bluewin.ch

Halle IV,  
Sportanlage Rain

jeden Montag 14.00 –17.00 Altersplattform Lismi-Gaffee ChäppuTräff,  
Kappelisackerstrasse 119

jeden Dienstag 
(ausser  
Schulferien)

14.30 –17.00 Reformierte  
Kirchgemeinde

Café International. Treffpunkt für 
Migrantinnen und Migranten sowie 
betreuende Schweizerinnen und 
Schweizer

Schulweg 12

Dienstag 
Donnerstag

15.00 –18.00 
09.00 –11.00

Frauenverein Kleiderbörse; Auskunft unter 
079 226 15 90 / 031 921 68 04; 
kleiderboerse@frauenverein-ittigen.ch  
– geschlossen am 9.5. – Samstags-
verkauf am 25.5., 10–13 Uhr

Auti Moschti,  
Talweg 30

jeden Mittwoch 
(ausser  
Schulferien)

09.00 –11.00 Integrations- 
fachstelle Ittigen

Frauentreff ChäppuTräff,  
Kappelisackerstrasse 119

Mittwoch bis 
Freitag (ausser 
Schulferien)

09.15 –10.45 MuKi-Träff Ittigen Begegnungsort für Mütter, Väter  
und Grosseltern mit ihren Kindern 
zwischen 0 und 5 Jahren

Schulweg 12

jeden Mittwoch 
+ am 1. und  
3. Samstag  
des Monats 

14.00 –18.00 
09.30 –13.00

Frauenverein Brockenstube. Auskunft unter  
031 921 04 59 oder 031 918 01 39

Fischrainweg 2, 
Worblaufen

Mittwoch 
Freitag

16.00 –18.00 
17.00 –19.00

Ludothek Ittigen Während den Schulferien ist am  
Freitag geöffnet

Talgut-Zentrum 25

Verschiedene Kurse des Frauenvereins sind unter frauenverein-ittigen.ch ersichtlich.

1.5. 08.00–11.00 Natur und Umwelt 
NUBIS

Verein Natur und Umwelt 
Bolligen-Ittigen-Stettlen am Bolliger 
Frühlingsmärit

Dorfmärit Bolligen

1.5. 12.00–14.00 Reformierte Kirche Mittagstisch 65plus Ökumenisches Zentrum, 
Rain 13

2.5. 14.00–17.00 Katholische Kirche Kaffeeträff mit Erzählrunde im 
Gemeindesaal

Ökumenisches Zentrum, 
Rain 13

2.5. 17.30–18.00 Frauenverein Holzofenbrot aus dem Ofehuus Asylstrasse 51b

2. / 16. / 23. / 
30.5.

19.30– 21.00 U100 Generationen- 
Netzwerk

Miteinander schön schreiben Pulferstube, Talgut-Zentrum

2.5. 19.30–20.30 Katholische Kirche Innehalten, singen und schweigen Ökumenisches Zentrum, 
Rain 13

3.5. 08.00–13.00 Natur und Umwelt 
NUBIS

Vogelexkursion Neuenburgersee Treffpunkt. Parkplatz 
Naturzentrum La Sauge

3. / 17. / 31.5. 09.30–11.00 Integrationsfachstelle Mehr Gesundheit durch Bewegung 
für Frauen in jedem Alter

ChäppuTräff (Stockhorn), 
Kappelisackerstrasse 119

4.5. 14.00–16.00 Ortsstube Bolligen Ortsmuseum offen Kirchstrasse 6, Bolligen

5.5. 12.00 Katholische Kirche Kirchentalk Ökumenisches Zentrum 
(Gemeindesaal), Rain 13

7. / 14. / 21.5. 10.00–11.00 U100 Generationen- 
Netzwerk

Offenes Singen für Seniorinnen und 
Senioren

Pulferstube, Talgut-Zentrum

7. / 21.5. 14.00 Altersplattform Jassen im ChäppuTräff Quartierzentrum 
Kappelisacker

16.5. 14.00–16.00 Katholische Kirche Kaffeeträff Ökumenisches Zentrum 
(Foyer), Rain 13

16.5. 19.30–21.30 Natur und Umwelt 
NUBIS

Vortrag. Biodiversität im Hausgarten Kirchgemeindehaus Stettlen

22.5. 14.00–16.00 Frauenverein + U100 
Generationen- 
Netzwerk

7. schweizweiter Vorlesetag Pulferstube, Talgut-Zentrum

23.5. 14.00–16.00 Quartierbüro 
Kappelisacker, 
Pulfer-Stiftung

Kaffee und Kuchen im ChäppuTräff Quartierzentrum 
Kappelisacker

23.5. 19.30–20.30 Katholische Kirche Ökumenische Meditation Ökumenisches Zentrum 
(Meditationsraum), Rain 13

24.5. 09.30–11.30 U100 Generationen- 
Netzwerk

Nähatelier Pulferstube, Talgut-Zentrum

25.5. 10.00–16.00 Feuerwehrverein 
Ittigen-Worblaufen

Tag des offenen Museums Feuerwehrmuseum, 
Hinterer Schermen 34

Worble bei Stettlen
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26.5. 14.00–17.00 Quartierverein 
Kappelisacker

Spielnachmittag für Erwachsene ChäppuTräff (Stockhorn), 
Kappelisackerstrasse 119

27.5. 14.00–16.00 Frauenverein Führung Schweizerisches 
Blindenmuseum

Treffpunkt. Eingang 
Blindenmuseum, Zollikofen

28.5. 09.30–10.45 Gemeindebibliothek Sprach-Café Französisch Talgut-Zentrum 25

31.5. ganztägig Gemeinde Ittigen und 
Partner

Nachbarschaftstag 2024 ganzes Gemeindegebiet

Weitere Veranstaltungen – beispielsweise für Kinder & Jugendliche – finden Sie unter ittigen.ch

Ofenhaus
Der nächste Backtermin ist am Donnerstag, 
02. Mai 2024. 
Wir empfehlen die Backwaren im Voraus zu 
bestellen. Bestellungen bei Katrin Reiss, 
Tel. 031 921 96 29 oder 
bei Ruth Brönimann, Tel. 031 921 78 82, 
ofenhaus@frauenverein-ittigen.ch

Der Verkauf findet von 17.30 bis 18.00 Uhr di-
rekt beim Ofenhaus statt. Bestellte Brote müs-
sen bis 18.00 Uhr abgeholt werden, ansonsten 
wird darüber verfügt.

Führung im Schweizerischen  
Blindenmuseum
Die Führung zeigt den Besuchern, wie Blin-
de bzw. Personen mit einer Sehschwäche den 
Alltag meistern. 

In der Dauerausstellung werden die wichtigs-
ten Entwicklungsschritte anhand ausgewählter 
Objekte erklärt.

An den Tischen oder in der Sitzecke kann die 
Gruppe zum Schluss nach eigenem Interesse 
diverse Aufgaben selbst ausprobieren und lösen. 

Montag, 27. Mai 2024, 14.00 Uhr
Ort: Höheweg 10, 3052 Zollikofen

Dauer: ca. 2 Std.

Kosten: Mitglieder Fr. 10.00, 
Nichtmitglieder Fr. 13.00

Treffpunkt: 13.55 Uhr vor dem Blindenmuseum

Anmeldung bis spätestens am 30. April 2024 
an: Renate Hostettler, Tel. 079 245 77 51, 
event@frauenverein-ittigen.ch

Männer/Nichtmitglieder willkommen!

BVI-Bring- und Holtag in Ittigen
Am 4. Mai findet wiederum die Ittiger-Gratis- 
Tauschbörse statt. Organisiert wird der Bring- 
und Holtag von der Bürgervereinigung Itti-
gen BVI. Damit leistet die BVI einen Beitrag 
zur Nachhaltigkeit. Machen Sie mit!
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Tauschen statt kaufen: Ob Elektrogeräte oder 
Spiel- und Sportgeräte – fast alle voll funk- 
tionstüchtigen, sauberen Gegenstände des täg-
lichen Gebrauchs – jedoch keine Möbel, Tex-
tilien, Plüschtiere, Schuhe, PC’s und Skis –  
können gebracht und andere für Sie nützliche 
Dinge abgeholt werden. Das Tauschen ist die 
einfachste und nachhaltigste Art des Recyclings. 
Das schützt die Umwelt und spart bares Geld. 

Einwohnerinnen und Einwohner von Ittigen / 
Worblaufen: Macht mit! 

Wann: Samstag, 4. Mai, von 9 bis 13 Uhr
Wo: Pausenplatz Schulhaus Rain
Eine Festwirtschaft sorgt für das leibliche 
Wohl von Gross und Klein, auch für diejeni-
gen, die keine Ware bringen oder holen. 

Wir zählen auf Sie!
Liebe Grüsse 

Bürgervereinigung Ittigen BVI
www.bvi-ittigen.ch 

Top-Zeugnis für  
Gemeindepräsident, Gemeinderat 
und Gemeindeverwaltung
Die Bevölkerung von Ittigen / Worblaufen 
ist mit der Arbeit des Gemeinderats und der 
Gemeindeverwaltung sehr zufrieden und 
fühlt sich in der Gemeinde wohl. Dies ist 
das höchst erfreuliche Resultat einer Befra-
gung der Einwohnerinnen und Einwohner 
im Spätherbst 2023.

Die BVI gratuliert ihrem Gemeindepräsiden-
ten Marco Rupp und ihren Gemeinderatsmit-
gliedern Simone Stöcklin, Markus Künzi und 
Philipp Roth, sowie den anderen Gemeinderä-
ten und der Verwaltung zu diesem ausgezeich-
neten Umfrageresultat – ein Zeugnis von  
ihrem grossen Engagement zum Wohle der 
Ittigerinnen und Ittiger. Ebenfalls erfreulich ist 
die hohe Beteiligung an der Umfrage mit 1340 
Antworten, die weit über den Erwartungen liegt. 

BVI Bring- und Holtag
Sorgen bereiten den Einwohnerinnen und 
Einwohnern insbesondere der achtlos wegge-
worfene Abfall und der Vandalismus. Nachts 
fühlen sich vor allem Senior/innen an schlecht 
beleuchteten Orten unsicher. Der Gemeinde-
rat nimmt sich diesen und anderen Themen 
an. Die BVI unterstützt die Exekutive bei  
ihren Bemühungen. Beispielsweise wird am  
4. Mai auf dem Pausenplatz Rain der Bring- 
und Holtag durchgeführt. 

Lebensqualität erhalten und fördern
Sicherheit, Nachhaltigkeit, Lebensqualität so- 
wie Finanzen, Verkehr und Schulen haben 
eine hohe Priorität. Wir unterstützen unsere 
BVI-Gemeinderatsmitglieder in ihren Bemü-
hungen, die Lebensqualität in unserer Ge-
meinde zu erhalten und zu fördern. 

Ittige z’lieb!

Freundliche Grüsse 
Bürgervereinigung Ittigen BVI
bvi-ittigen.ch

Zur Umfrage: ittigen.ch

Für Ihr  
täglich Wohl.
Sanitäre Installationen und Apparate

Oberdorfstrasse 37  – 3072 Ostermundigen 
Tel. 031 931 51 15 – info@sanitaer-weiss.ch

sanitaer-weiss.ch

Sport flash  
Line Dance für Jung und Alt
Ittigen: Line Dance ist ein Sport für Alle. Ob Anfänger oder Fortgeschrittene, 
Frauen oder Männer gleich welchen Alters. Wollen Sie Spass haben, in Bewe-
gung bleiben und erst noch auf lockere Art etwas für die Fitness und Koordi-
nationsfähigkeit tun, ist Line Dance genau das Richtige. In verschiedenen  
Musikrichtungen und Rhythmen, beispielsweise Country oder Modern Line 
Dance, werden Kurse angeboten. Schauen Sie vorbei und kommen Sie für eine 
Schnupperlektion vorbei. Untere Zollgasse 136, 3063 Ittigen. be
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www.ostermundigen.ch

Amtliche Mitteilungen unter:
ostermundigen.ch/amtlichePublikationen
 und in Papierform auf der Verwaltung einsehbar

Der Gemeinderat gratuliert

zum 90. Geburtstag 
Herr Walter Wüthrich 
Steingrübliweg 19B, 3072 Ostermundigen 
30. April 1934

zur Goldenen Hochzeit 
Frau und Herr  
Theresia und Erich Bollmann 
Blankweg 4B, 3072 Ostermundigen 
26. April 1974

Frau und Herr 
Helene und Werner Widmer-Schafroth 
Nobsstrasse 1, 3072 Ostermundigen 
26. April 1974

 Die 12er-Abonnemente haben eine Gültig-
keit von 2 Jahren ab Kaufdatum. Nicht be-
nützte Eintritte werden nach Ablauf dieser 
Frist nicht erstattet.

 12er-Abonnemente ohne aufgedrucktem 
Ablaufdatum sind nicht mehr gültig und 
deren ungebrauchte Eintritte werden nicht 
mehr zurückerstattet.

 Für 12er-Abonnemente gibt es keinen er-
mässigten Vorverkauf.

 1) + 2) Bemerkungen analog Punkt 4a 
 «Saisonabonnemente»

c) Einzel-Eintritte:
 Erwachsene CHF  5.50
 Erwachsene ab 17.00 Uhr 
 (Feierabend-Tarif) CHF  4.00
 AHV-Beziehende  1) CHF  5.00
 IV-Beziehende 1)   2) CHF  4.00
 Jugendliche und junge 
 Erwachsene in Ausbildung mit 
 Jahrgang 1999–2007   1) CHF  4.00
 Kinder mit Jahrgang 
 2008–2017    1) CHF  2.50
 Kinder ab Jahrgang 2018  1) gratis
 Reduktion für angemeldete 
 Gruppen ab 5 Personen
 (pro zahlende Person) CHF  0.50

 Personen, welche lediglich das Restaurant 
besuchen und die übrige Freibadanlage nicht 
benützen, erhalten den Zutritt kostenlos.

 1) + 2) Bemerkungen analog Punkt 4a 
 «Saisonabonnemente»

 Achtung – ab mehr als 12 Eintritten pro 
Saison lohnt es sich, ein Saisonabonne-
ment zu kaufen!

d) Schulbaden:
 Schulkinder inkl. Lehrperson, 
 Einheimische  gratis
 Schulkinder inkl. Lehrperson, 
 Auswärtige CHF  2.00

e) Mietgebühren:
 Kleiderkästli, pro Einzeleintritt Depot
 Kleiderkästli klein, pro Saison CHF  25.00
 Kleiderkästli gross, pro Saison CHF  35.00
 Kabinen, pro Saison CHF  120.00
 Schlüssel-Depot
 (für 1 oder 2 Schlüssel) CHF  40.00

f) vergünstigte Einzeleintritte in anderen Bä-
dern:

 Gegen Vorweisung des Saison-Abonnements 
des Freibades Ostermundigen können folgen-
de Freibäder zu ermässigten Preisen besucht 
werden:

 Aarberg, Balsthal, Belp, Biglen, Büren a.A., 
Burgdorf, Fraubrunnen, Gerlafingen, Gren-
chen, Grosshöchstetten, Herzogenbuchsee, 
Huttwil, Kirchberg, Konolfingen, Koppi-
gen, Langenthal, Langnau i.E. (Freibad 
und Hallenbad), Lützelflüh, Lyss, Messen, 
Moosseedorf, Münchenbuchsee, Münsin-
gen, Muri b. Bern, Nidau, Roggwil, Schüp-
fen, Solothurn, Sumiswald, Wangen a.A., 
Worb, Worben (Hallenbad), Zuchwil.

 Das gleiche Recht gilt natürlich auch für 
die oben erwähnten Bäder beim Besuch des 
Freibades Ostermundigen. Die ermässigten 
Preise für diese Einzel-Eintritte betragen im 
Freibad Ostermundigen:

 Erwachsene CHF  2.50
 AHV-Beziehende 1) CHF  2.50
 IV-Beziehende 1) 2) CHF  2.00
 Jugendliche und junge 
 Erwachsene in Ausbildung mit 
 Jahrgang 1999–2007 1) CHF  2.00

  Fortsetzung S. 13

Öffnungszeiten über Auffahrt
Die Büros der Gemeindeverwaltung schlies-
sen am 08. Mai 2024 bereits um 16.00 Uhr.
Am 09. Mai 2024 und 10. Mai 2024 bleiben die 
Büros der Gemeindeverwaltung geschlossen.

Ab Montag, 13. Mai 2024, bedienen wir Sie ger-
ne wieder zu den gewohnten Öffnungszeiten.

Wir wünschen Ihnen eine schöne Auffahrt.

Gemeinderat Ostermundigen

Wasserversorgung Trink- 
wasserqualität in der Gemeinde 
Ostermundigen
Die Untersuchungsergebnisse des Kantons- 
chemikers haben ergeben, dass das Trinkwasser 
in der Gemeinde Ostermundigen den gesetzli-
chen Anforderungen entspricht.

• Die Ergebnisse der bakteriologischen 
Untersuchungen sind einwandfrei.

• Der Nitratgehalt liegt bei rund 5.0 Milligramm 
pro Liter Trinkwasser und liegt damit deutlich 
unter der zulässigen Norm von 40 mg/l.

• Die Wasserhärte ist durchschnittlich 21.0 °fH 
(französische Härtegrade). Das Wasser kann 
als mittelhart bis ziemlich hart bezeichnet 
werden. Weil die Wasserhärte innerhalb des 
Gemeindegebietes unterschiedlich sein kann, 
bitten wir Sie, die genaueren Werte der 
gewünschten Liegenschaft beim Sekretariat 
der Abteilung Tiefbau und Betriebe zu 
erfragen (Tel. 031 930 11 11).

Das Trinkwasser für die Gemeinde Ostermun-
digen wird vom Wasserverbund Region Bern 
AG und der Gemeindebetriebe Muri geliefert. 
Es stammt zum grössten Teil aus Grundwasser 
und zu einem kleinen Teil aus Quellwasser.

Zusätzliche Informationen finden Sie auch im 
Internet unter www.wasserqualitaet.ch (PLZ 
3072 eingeben).

Betriebe Ostermundigen

FREIBAD Ostermundigen
1. Eröffnung
 Samstag, 11. Mai 2024, 09.00 Uhr

2. Öffnungszeiten
 11. Mai – 31. Mai 09.00 – 19.00 Uhr
 1. Juni – 15. Juni 09.00 – 21.00 Uhr
 (1. August nur bis 18:00 Uhr)
 16. August – 31. August 09.00 – 20.00 Uhr
 1. – 15. September 09.00 – 19.00 Uhr

3. Dauer der Saison
 Die Saison dauert bis und mit dem 15. Sep-

tember 2024 (Eidg. Buss- und Bettag)

4. Eintrittspreise
a) Saisonabonnemente:
 Erwachsene   CHF  65.00
 AHV-Beziehende 1) CHF  50.00
 IV-Beziehende 1) 2) CHF  50.00
 Jugendliche und junge 
 Erwachsene in Ausbildung mit 
 Jahrgang 1999–2007 1) CHF  50.00
 Kinder mit Jahrgang 
 2008–2017  1) CHF  30.00
 Familien mit Wohnsitz in 
 Ostermundigen 1) 3) CHF  130.00
 Depot pro Abonnement-
 Karte CHF  5.00
 Bearbeitungsgebühr für den Ersatz einer 
 verlorenen oder defekten Abonnement-
 Karte der laufenden Saison CHF  15.00

 1) Das Kassenpersonal behält sich vor, die   
Bezugsberechtigung mit einem offiziellen  
Ausweis (z.B. ID, Pass, Ausbildungsausweis, 
usw.) bestätigen zu lassen. Ohne gültigen 
Ausweis gelten die Preise für Erwachsene!

 2) Freibad-Besuchende mit Behinderungen 
können eine Begleitperson gratis mitneh-
men, wenn an der Kasse eine Begleiterkarte 
(Ausgabestelle Regierungsstatthalteramt) 
vorgewiesen wird.

 3) Um ein Familien-Saisonabonnement 
kaufen zu können, müssen folgende 
Kriterien kumulativ (gleichzeitig) erfüllt 
werden: alle Personen leben in Ostermundi-
gen und (unabhängig des Zivilstandes und 
Geschlechtes) im gleichen Haushalt, alle 
Abonnemente werden gleichzeitig bezogen 
und es werden mindestens 1 Abonnement 
für Erwachsene und 1 Abonnement für 
Kinder gekauft.

 Alle Abonnemente können ab dem 11. Mai 
2024 während den Öffnungszeiten an der 
Kasse des Freibades Ostermundigen am 
Dennigkofenweg 120 bezogen werden. Pro 
Abonnement-Karte wird zusätzlich ein 
Depot von CHF 5.00 einkassiert.

 Ermässigter Vorverkauf (nur von Saison- 
abonnementen) an der Freibad-Kasse vom 
Montag 29. April bis Freitag 10. Mai 2024 
mit 10 Prozent Vergünstigung (Montag 
bis Freitag jeweils von 09.00 bis 17.15 Uhr, 
Samstag von 09.00 bis 12.00 Uhr, Sonntag 
und Auffahrt kein Vorverkauf).

b) Abonnemente mit 12 Eintritten:
 Erwachsene CHF  55.00
 AHV-Beziehende 1) CHF  40.00
 IV-Beziehende 1) 2) CHF  40.00
 Jugendliche und junge 
 Erwachsene in Ausbildung mit 
 Jahrgang 1999–2007    1) CHF  40.00
 Kinder mit Jahrgang 
 2008–2017  1) CHF  25.00
 Depot pro Abonnement-Karte CHF    5.00

 Verlorene oder defekte 12er-Abonnemente 
werden nicht ersetzt.
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Der Variel-Pavillon im Originalzustand

baukosten aufkommen, die grob 
geschätzt CHF 1’500’000 betra-
gen. Wird nicht zügig eine Lösung 
gefunden, wird der Variel-Pavil-
lon bald ins nächste Zwischenla-
ger auf das Zivilschutzareal um-
ziehen, denn das Land an der 
Poststrasse wird für die Baustel-
leninstallation des Trams benötigt.

Umzug Kindergarten
Umziehen werden dieses Jahr – 
sofern die Baubewilligung recht-
zeitig eintrifft – ebenfalls die Kin-
dergartenkinder des Doppelkin- 
dergartens an der Alpenstrasse. 
Während der Sanierung wird der 
eine Kindergarten im bestehenden 
Provisorium auf der Schulanlage 
Mösli untergebracht, der andere 
im Erdgeschoss des Kindergartens 
an der Mitteldorfstrasse.  
 Corinne Fischer

D
er Kindergarten an 
der Alpenstrasse 12 
in Ostermundigen 
wurde 1949 gebaut 

und war nach der Zwischenlö-
sung im Untergeschoss des Schul-
hauses Bernstrasse der erste Kin-
dergarten der Gemeinde. Nach 
nur 4.5 Monaten Bauzeit konnte 
er im Sommer 1949 in Betrieb ge-
nommen werden und wurde 1956 
durch einen zweiten Kindergar-
ten an der Alpenstrasse 14 er-
gänzt. Die beiden in Massivbau-
weise erstellten Gebäude sind im 
Inventar der kantonalen Denkmal- 
pflege als schützenswerte Kanto-
nale Objekte, sogenannte K-Ob-
jekte, aufgeführt. 

Bauinventar
Erst kürzlich wurde die Revision 
des Bauinventars des Kantons 
Bern abgeschlossen. Das Inven-
tar umfasst sämtliche schützens-
werten und erhaltenswerten Bau-
denkmäler, sprich herausragende 
Objekte und Ensembles von kul-
turellem, historischem oder ästhe-
tischem Wert. Im Unterschied zu 
erhaltenswerten Baudenkmälern 
dürfen schützenswerte Baudenk-
mäler grundsätzlich nicht abge-
brochen werden, da sie gemäss 

Baugesetz wegen ihrer bedeuten-
den architektonischen Qualität 
oder ausgeprägten Eigenschaften 
ungeschmälert bewahrt werden 
sollen. 

Im Falle des Doppelkindergartens 
ist die Klassierung als schützens-
wertes K-Objekt wenig proble-
matisch. Da auf der Parzelle aus 
Platzgründen resp. wegen der ein-
zuhaltenden Grenzabstände ein 
Modulbau analog der kürzlich in 
Ostermundigen realisierten zwei-
geschossigen Holzmodul-Kinder-
gärten ohnehin nicht in Frage 
gekommen wäre, wird das Sanie-
rungsprojekt nur unwesentlich 
teurer als ein Neubau. Komplexer 
sieht die Geschichte jedoch beim 
Variel-Pavillon aus.

Mehr Platzbedarf
Bis 2023 diente der Variel-Pavillon 
als Teil der Schulanlage Mösli als 
Kindergarten und Tagesschule. 
Der aus 9 Modulen bestehende 

Pavillon, welcher 1965 erstellt 
wurde und mit 22.5 Metern Länge 
und 9.20 Metern Breite eine be-
achtliche Fläche beansprucht, 
darf nur eingeschossig und frei-
stehend verwendet werden. Da 
der Schulraum der Schulanlage 
Mösli dringend erweitert werden 
musste, wurde der Pavillon als 
Zwischenlösung demontiert und 
wird aktuell auf einem Stück 
Land vis-à-vis dem TCS-Gebäude 
an der Poststrasse gelagert. Wäh-
rend der Neubau zügig voran-
schreitet, ist die Gemeinde be-
müht, einen neuen Platz für den 
Pavillon zu finden, denn dies ist 
eine Auflage aus der Baubewilli-
gung des laufenden Erweiterungs-
projekts der Schulanlage Mösli.

Pavillon abzugeben
Der Variel-Pavillon darf schweiz- 
weit weiterziehen, hat am neuen 
Standort jedoch in enger Zusam-
menarbeit mit dem Denkmal-
schutz wieder im Originalzustand 
aufgestellt zu werden. Da es in 
der Agglo-Gemeinde keinen frei-
en Raum für den Pavillon hat, 
gibt Ostermundigen diesen gratis 
ab. Eine potenzielle, neue Eigen-
tümerschaft müsste jedoch für 
die Transport- und Wiederauf-

«Ostermundigen 
verschenkt den Variel- 
Pavillon. Kostenfrei ist 

er dennoch nicht.»

Der Kindergarten Alpenstrasse, 1949 ... ... und 2024

Der Pavillon im Zwischenlager

Gebäude zu verschenken
In Ostermundigen sind verschiedene Schulgebäude von der Denkmalpflege als schützens-
wert eingestuft. Während der Doppelkindergarten an der Alpenstrasse ab Sommer 2024 
saniert werden soll, wird für den Variel-Pavillon ein neuer Platz gesucht.

OSTERMUNDIGEN
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 Kinder mit Jahrgang 
 2008–2017  1) CHF  1.00

g) Tarif für Vermietungen diverser Artikel und 
Anlageteile:

 Badeanzug CHF 5.– + CHF 20.– Depot
 Badehose CHF 5.– + CHF 20.– Depot
 Frottiertuch CHF 2.–
 Sonnenschirm CHF 2.–
 Tischtennis-Spielset CHF 10.– Depot
 Reservation Beachvolleyball-Feld 

1 – 4 Std. CHF 20.– pro Std.
 ≥ 5 Std. CHF 100.– pauschal
 Reservation Schwimmbahn/-bereich 

1 – 4 Std. CHF 20.– pro Std.
 ≥ 5 Std. CHF 100.– pauschal

5. Badeordnung
 Die Badeordnung ist im Freibad angeschla-

gen und für alle Badbenützenden verbind-
lich. Sie kann auch von der Gemeinde-
homepage unter www.ostermundigen.ch 
(Online-Schalter Reglemente) herunterge-
laden werden (Nr. 605).

6. Hinweise
 Das Freibad-Restaurant wird durch die  

Petrucci Gastro GmbH geführt, welche auf 
regional, frisch & lecker setzt. Ihre Vision 
vereinigt die Verwendung regionaler sowie 
frischer Produkte für die Zubereitung Ihrer 
Gerichte, ein breites Angebot an gesundem 
sowie schmackhaftem Essen sowie Qualität 
zu fairen Preisen.

 Während dem Vorverkauf vom 1. bis 10. Mai 
2024 ist das Freibad-Restaurant bereits für 
«Kaffee und Gipfeli» geöffnet.

 Das Freibad-Restaurant ist bei guter Witte-
rung ab dem 11. Mai 2024 (jeweils ab 09.00 
Uhr) geöffnet.

 Im Freibad werden auch diesen Sommer 
wieder diverse Schwimmkurse angeboten. 
Informationen dazu sind an der Freibad-
kasse erhältlich.

 Die Schlüssel der reservierten Saisonkabi-
nen und -kästli bitte bis Ende Mai abholen, 
sonst werden sie an andere Interessierte 
weitergegeben.

 Benützen Sie den RBS-Bus nach Gümligen, 
Haltestelle direkt vor dem Freibad. Der Bus 
verkehrt täglich (bis ca. 19.45 Uhr) alle 30 
Minuten.

 Wir wünschen allen Freibadbesuchenden 
viele angenehme und erholsame Stunden, 
sei es am oder im Bassin oder auf der Ter-
rasse des Restaurants.

Tiefbau und Betriebe

Informationsanlass Finanzen  
ab 75 Jahren am 1. Mai 2024
Ein bedeutendes Thema im Alter sind die 
persönlichen Finanzen. Aufgrund der ge-
sundheitlichen Situation, zunehmendem Un-
terstützungsbedarf und neuer Wohnsituation 
kann sich die finanzielle Situation verändern. 
Erfahren Sie mehr über Finanzen im Alter und 
welche Formen von Unterstützung Ihnen zur 
Verfügung stehen. Ergreifen Sie die Gelegen-
heit, Fragen zu stellen und eine individuelle 
Kurzberatung zu erhalten.

Wann: Mittwoch, 1. Mai 2024, 
 15.00 bis 16.30 Uhr

Wo: Kath. Kirche Pfarrei Guthirt, Obere  
 Zollgasse 3, 3072 Ostermundigen

Der Anlass wird vom Sozialen Netz Oster-
mundigen (Spitex Ostermundigen, tilia Os-
termundigen und Steingrüebli, Kath. Kirche 
Pfarrei Guthirt, AHV-Zweigstelle Bern-Oster-
mundigen und der Gemeinde Ostermundigen) 
organisiert. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Kontakt: Gemeinde Ostermundigen; 
Infostelle Kind, Familie und 60+, Pia Oetiker; 
generationen@ostermundigen.ch oder 
031 930 12 90 (Montag, Donnerstag und Freitag)

Frühlingskonzert
Samstag, 27. April 2024,  
Tellsaal Ostermundigen, 20.00 Uhr,  
Türöffnung 19.00 Uhr, Eintritt frei / Kollekte
Die AMBO-Unterhaltungsband, unter der 
Leitung von Jean-François Simon, lädt Sie 
herzlich zum Frühlingskonzert mit dem Motto 
«Mir sy d’Ambo» ein.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches 
Programm voller musikalischer Überraschun-
gen. Geniessen Sie ausserdem unser köstliches 
Buffet und nehmen Sie an unserer attraktiven 
Tombola teil. Wir heissen Sie herzlich will-
kommen und freuen uns über Ihren Besuch 
an diesem besonderen Abend.

Bildungsqualität geht uns alle an
Die Situation an Berner Schulen ist prekär:

•  ausgebildete Lehrpersonen fehlen
•  616 unbesetzte Stellen 
 für das Schuljahr 24/25
•  wachsende Schüler:innenzahl
•  ein Drittel der Lehrpersonen wird 
 in den nächsten 10 Jahren pensioniert
•  laufend steigende Herausforderungen

Viele Stellen können von 
den Schulleitungen nur 
noch mit Personen ohne 
Lehrdiplom besetzt wer-
den. Dies sind absolute 
Notlösungen. Kinder und 
Jugendliche zu unterrich-
ten ist anspruchsvoll und 
eine gute Ausbildung ist 

zwingend notwendig. Ohne Gegenmassnah-
men wird der Lehrpersonenmangel sich ak-
zentuieren. Die Politik ist gefordert, mit geeig-
neten Rahmenbedingungen die Bildungsqualität 
zu sichern.

Deshalb braucht es die Verankerung der Bil-
dungsqualität in der bernischen Verfassung.

Die SP Ostermundigen unterstützt die kanto-
nale Bildungsinitiative und wird in den nächs-
ten Tagen auf Unterschriftensammlung gehen. 
Die Schüler:innen zählen auf Ihre Unterschrift! 

Unsere Sektionsversammlung am 22. Mai 2024 
um 19.30 Uhr am Lindenweg 10 ist öffentlich. 
Die SP Ostermundigen und Stefan Wittwer, 
Geschäftsführer von Bildung Bern, freuen sich 
über viele Gäste.

Stefanie Dähler, GGR-Mitglied

Auto-Ankauf
Kaufe alle Marken – Zustand und km egal.
Motorschaden und Unfallauto, schnel-
le Abholung ab Platz, Barzahlung und 
fairer Preis, jederzeit erreichbar, auch 
per SMS oder WhatsApp
Vielen Dank für Ihren Anruf!
Tel. 079 629 24 44

Behinderte Menschen mit 
BTB Ausweis willkommen.

Sport flash  
Neues Boxzentrum in Ostermundigen
Ostermundigen: Nicht nur Profis, wie der  
Ostermundiger Angelo Peña, trainieren fleis-
sig in den verschiedensten Boxclub in und 
rund um Bern. Neues tut sich auch in Oster-
mundigen. Im Untergeschoss des Restaurants 
Waldeck entsteht ein neues Boxzentrum. 
Wer sich also mit Boxtrainings fit halten 
möchte, tut gut daran, in nächster Zeit die 
Bantiger Post aufmerksam zu lesen. Wir hal-
ten Sie auf dem Laufenden.  be

Spitex Bantiger (Ittigen) 031 928 20 00 
Spitex Bantiger (Bolligen) 031 928 08 08 
Spitex Ostermundigen 031 932 14 14 

An 365 Tagen für Sie da
(Pflege, Hauswirtschaft, Betreuung)
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Mundiger Gwärbler
100% OSTERMUNDIGEN

Wir sind an der  
BEA vom 3.–12.5.2024Halle 2.2, B003

Schlafqualität ist 
Lebensqualität

WASSERBETTWASSERBETT
H   LZ
WASSERBETT
H   LZ
WASSERBETT

B e r n  –  O s t e r m u n d i g e n
WasserBett+SchlafCenter

Luftbett

WasserBett + SchlafCenter Ostermundigen Wyler AG
Güterstrasse 3 (vis-à-vis Waldeck) 
3072 Ostermundigen | Telefon 031 932 42 00
www.wbc-bern.ch | info@wbc-bern.ch

Unsere eigene neue Kollektion: Das Holz- und Box-
wasserbett. Die neue Generation dieser Wasserbet-
ten bestechen durch neues Design und Weiterent-
wicklung, gemeinsam mit einem hervorragenden 
Schlafkomfort.

Sind Sie auf der Suche nach einem individuellen Bett? 
Suchen Sie qualitativ hochstehende Bett  wäsche oder 
Zubehör? Bei uns sind Sie genau richtig! Wir beraten 
Sie gerne professionell und unkompliziert. 

Wir sind Ihr Spezialist für Wasserbett, Luftbett, Tem-
pur, Boxspring sowie Bettwaren und Bett wäsche im 
Grossraum Bern. 

Luftbett, Tempur.

Seit über 25 Jahren bieten wir guten Schlaf an und  
stehen für Sie stets ausgeschlafen zur Verfügung:
Hans Wyler, Hannelore Pross, Barbara Zwahlen,  
Adrian Wyler & Aurel Dutoit

Öffnungszeiten

Montag–Freitag 13.00–18.00 Uhr
Samstag: 09.30–13.00 Uhr

Individueller Termin nach Vereinbarung möglich.
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Machen Sie mit bei den «Mundiger Gwärbler». Wir freuen uns auf ein weiteres Mitglied.
Informationen unter 031 931 15 01 – rufen Sie uns an!

Isch dr Chare futsch – de gani zum Rutsch!

 rutsch.swiss AG
Betrieb  Betrieb 
Touring Garage Rutsch Carrosserie Kyburz
Schermenweg 153 Güterstrasse 7
3072 Ostermundigen 3008 Bern
Tel. 031 930 03 33 Tel. 031 381 88 77
 www.rutsch.swiss 

Liegenschaftsdienste mit persönlicher und
kompetenter Betreuung.

IMMO-SERVICE R. Iseli AG
Jurablickweg 1, 3072 Ostermundigen

Tel. 079 650 05 54, info@immoservice-iseli.ch
www.immoservice-iseli.ch

Mitteldorfstrasse 45a
3072 Ostermundigen

Tel. 031 333 82 52
info@tuescher-metallbau.ch

tuescher-metallbau.ch

Unser Team freut sich auf neue Herausforderungen.

Alterswohnungen  
mit Betreuung und Notrufsystem

Güterstrasse 3, 3072 Ostermundigen 
Tel. 031 934 00 67, www.hauswaldeck.ch

Wohnungen für Menschen im Ruhestand

Wegmühlegässli 62, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 932 18 30, Natel 079 667 34 92 

besa@salzmann-schreinerei.ch
www.salzmann-schreinerei.ch

ZUKUNFT. ZUHAUSE. LEBEN.

Aktuell: Neue Weru Haustüraktion
10 Atris Tür-Modelle zu attraktiven Preisen!

Weru Fenster & Türen. Sicher ist Sicher!
ZUKUNFT. ZUHAUSE. LEBEN.

Aktuell: Neue Weru Haustüraktion
10 Atris Tür-Modelle zu attraktiven Preisen!

ZUKUNFT. ZUHAUSE. LEBEN.

Aktuell: Neue Weru Haustüraktion
10 Atris Tür-Modelle zu attraktiven Preisen!

KÜSE ̓ S HOLZWERKSTATT AG 
Grubenstrasse 17, 3072 Ostermundigen

Telefon 031 932 26 14
info@holzwerkstatt-ostermundigen.ch
www.holzwerkstatt-ostermundigen.ch

Fenster · Türen · Parkett · Reparaturen  
24 h Notfalldienst 

seit 2001

WasserBett+SchlafCenter  
Ostermundigen Wyler AG

Güterstrasse 3, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 932 42 00, www.wbc-bern.ch

Ob Wasserbett, Luftbett oder TEMPUR-Bett systeme,  
wir finden auch für SIE die richtige Lösung!

WASSERBETTWASSERBETT
H   LZ
WASSERBETT
H   LZ
WASSERBETT

B e r n  –  O s t e r m u n d i g e n
WasserBett+SchlafCenter

Luftbett

T. 031 931 15 01  
info@bantigerpost.ch

Jahre Ihre 
Lokalzeitung

Werben Sie dort,
     wo unsere Kunden zu Hause sind
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Best Western Plus Hotel Bern
8.Stock | 566 m.ü.M. 

Zeughausgasse 9 | 3011 Bern
031 329 21 55 | attika@hotelbern.ch

6 Tage die Woche ab 
15.00 Uhr geöffnet. 

Bei schönem Wetter, 
bereits ab 12.00 Uhr.

Sonntags geschlossen. 

tioniert und vorne dabei, doch es 
gibt keinen Druck. Wir müssen 
nicht aufsteigen, sondern wollen 
vor allem mit viel Freude spielen. 
Sollten wir gegen Saisonende noch 
vorne dabei sein, werden wir si-
cherlich alles versuchen, den bei-
den vor uns liegenden Teams ein 
Bein zu stellen», blickt der Coach 
voraus.

Die Ostermundiger Frauen erwar-
ten beide (noch) vor ihnen liegen-
den Teams auf dem Oberfeld, 
Courgevaux-Kerzers 1 am 18. Mai 
und Oberlikon/Polizei ZH am  
1. Juni. Für Spannung ist gesorgt. 
 
 Pierre Benoit

E
inzig den FC Luzern 
Frauen gelang es im 
Cup-Viertelfinal, für den 
sich die Ostermundige-

rinnen sensationell qualifiziert 
hatten, das Oberfeld als Siegerin-
nen zu verlassen.

Am Wochenende trafen Ostermun-
digens Frauen auf den FC Lausan-
ne-Sport I, den sie bereits im Hin-
spiel mit 2:1 bezwungen hatten. 
Besser hätte die Begegnung für das 
Heimteam nicht beginnen können. 
Bereits in der Startminute traf Lia 
Mischler, die nach dem zwischen-
zeitlichen Ausgleich den FCO noch 
vor der Halbzeit wieder in Führung 
schoss. Zwei weitere Treffer durch 
Sina Oldani und Giulia Bellinvia 
führten zum 4:1, ein Ergebnis, das 
den Klasseunterschied korrekt wi-
derspiegelt. «Im Gegensatz zur 
Vorwoche gegen Renens, als wir im 
Abschluss zu wenig clever und un-
präzis agierten und uns beim 0:0 
kein Tor gelang, blieben wir dies-
mal geduldig, beherrschten das 
Spiel klar und kamen die letzten 
Pässe auch am richtigen Ort an», so 
Trainer Sandro Raso. Für den wei-
teren Verlauf der Saison bleibt 
Raso optimistisch. «Wir sind ambi-

Ostermundigens Frauen:
seit sechs Monaten 
ungeschlagen
Mit einem souveränen und nie gefährdeten 4:1-Sieg 
gegen Lausanne-Sport I wahrten die Frauen des 
FC Ostermundigen in der 1.-Liga-Meisterschaft 
ihre Ungeschlagenheit im Jahr 2024. Letztmals 
verloren die Spielerinnen von Trainer Sandro Raso 
am 4. November 2023, seither gab es nur noch  
eine Niederlage im Cup.

SPORT

Resultate und  
Ranglisten
MÄNNER, 2. LIGA REGIONAL, 
GRUPPE 1
Die Resultate
FC Lerchenfeld – FC Konolfingen  2:1
FC Interlaken – FC Weissenstein  4:0
FC Spiez – FC Ostermundigen   1:2
FC Herzogenbuchsee – FC Belp  3:3
FC Breitenrain – SC Worb   1:3
SV Meiringen – FC Dürrenast   4:1
FC Köniz – FC Oberdiessbach verschoben

Die Tabelle
  1. FC Lerchenfeld 18/47 55:19
  2. FC Interlaken  18/36 44:22
  3. FC Konolfingen 18/34 49:25
  4. SV Meiringen  18/30 42:30
  5. FC Breitenrain II 18/25 43:34
  6. SC Worb  18/25 22:24
  7. FC Weissenstein 18/25 35:42
  8. FC Herzogenbuchsee  18/22 31:37
  9. FC Oberdiessbach 17/20 28:44
10. FC Ostermundigen  18/19 18:36
11. FC Dürrenast  18/18 27:42 
12. FC Köniz II  17/16 17:24
13. FC Belp  18/15 27:43
14. FC Spiez  18/15 18:34

Nächste Spiele: 
FC Weissenstein – FC Dürrenast (Sa, 16 Uhr)
FC Ostermundigen – FC Interlaken 
(Sa, 16 Uhr)
SC Worb - FC Spiez (Sa, 16 Uhr)
FC Oberdiessbach – FC Lerchenfeld
(Sa, 16 Uhr)
FC Belp – FC Köniz (Sa, 16 Uhr)
FC Konolfingen – FC Breitenrain (Sa, 17 Uhr)
FC Herzogenbuchsee – SV Meiringen  
(Sa, 17 Uhr)

Erfolgreichste Torschützen:
  1. Laurin Bauer (FC Lerchenfeld) 20
  2. Fitim Iseni (FC Lerchenfeld) 15
  3. Livio Sommer (FC Oberdiessbach) 14
18. Dejan Kuzmanovic (SC Worb) 5

3. LIGA, GRUPPE 4 
SC Ittigen – FC Bolligen 1:3
FC Zollikofen – SC Ittigen 3:2
1. FC Zollikofen  15/36
2. FC Orpund  15/32
3. FC Bolligen  15/27  
4. SCI Esperia  14/25
5. SC Ittigen a  15/24

Nächste Spiele:
FC Bolligen – FC Büren an der Aare 
(Sa, 16 Uhr)
SC Münchenbuchsee – SC Ittigen 
(Sa, 16.30 Uhr)

Erfolgreichste Torschützen:
1. Marco Birkhofer (SC Aegerten-Brügg) 25
2. David Bissegger (FC Bolligen) und
    Louis Zwicker (SC Ittigen) 17

4. LIGA, GRUPPE 2
SC Worb – FC Lerchenfeld b 3:1

1. FC Münsingen a 15/31
2. SC Worb  15/30
3. FC Köniz  15/30
4. FC Rot-Schwarz  15/26
5. FC Allmendingen  15/25
6. CF España  15/25

Nächstes Spiel:
FC Biglen – SC Worb (So, 10 Uhr)

4. LIGA, GRUPPE 3
Portugal Futebol Clube – FC Stettlen 08 8:0

  1. FC Schönbühl  15/43
  2. Portugal Futebol Clube 15/35
  3. FC Sternenberg a 15/31
  4. FC Stella Azzurra 15/23
12. FC Stettlen 08 15/13

Nächstes Spiel:
FC Stettlen 08 – SCI Esperia (Sa, 16 Uhr)

4.LIGA, GRUPPE 4
FC Goldstern a – FC Bolligen  7:1

  1. SC Thörishaus  15/45
  2. FC Schwarzenburg  15/35
  3. FC Länggasse  15/30
12. FC Bolligen  15/6

Nächstes Spiel:
FC Bolligen – FC Sternenberg b (So, 11 Uhr)

FRAUEN, 1. LIGA, GRUPPE 1 
FC Ostermundigen – FC Lausanne-Sport I 4:1
1. FC Oerlikon/Polizei ZH 15/36
2. FC Courgevaux-Kerzers 15/34
3. FC Ostermundigen  15/32
4. Lausanne Nord Academy  15/29
5. FFV Basel  15/28

Erfolgreichste Torschützinnen:
1. Michelle Probst (FFV Basel) und
    Rahel Moser (FC Oerlikon/Polizei) 14
3. Andrea Gretz (FC Ostermundigen) 12
6. Deborah Messerli (FC Ostermundigen) 8

Nächstes Spiel:
FC Concordia Basel – FC Ostermundigen 
(So, 13 Uhr)

2. LIGA, GRUPPE 5
Frauenteam Thun Berner-Oberland – 
Femina Kickers   2:4
1. Femina Kickers Worb  13/30  
2. SC Holligen 94  13/29
3. FC Brig-Glis  13/26
4. Frauenteam
    Thun Berner- Oberland  14/22

Nächstes Spiel:  
Femina Kickers Worb – FC Bethlehem 
(Sa, 19 Uhr)

3. LIGA, GRUPPE 1
FC Roggwil – SC Ittigen    0:1
FC Weissenstein – Femina Kickers Worb a 5:1
1. Frauenteam 
    Bern-Oberland Ost 10/28
2. FC Breitenrain 11/28
3. FC Weissenstein 11/28
6. Femina Kickers Worb a 12/13
9. SC Ittigen  12/9

Nächste Spiele:
SC Ittigen – FC Hünibach (So, 10.30 Uhr)
Femina Kickers Worb a – FC Breitenrain 
(So, 14.30 Uhr)

3.LIGA, GRUPPE 2
FC Clos du Doubs – 
Femina Kickers Worb verschoben
1. FC Nidau  13/31   
2. Femina Kickers Worb b  12/28
3. FC Kirchberg  13/24

Nächstes Spiel:
Femina Kickers Worb – SV Safnern (So, 11 Uhr)

Frauen des FC Ostermundigen
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Wann Zeit Was Wo Organisation

01.05.2024 08.00 Uhr Infostand am Bolliger 
Frühlingsmärit «Biodiversität  
im Garten»

Bolligen, Dorfmärit NUBIS Natur und Umwelt 
Bolligen Ittigen Stettlen

03.05.2024 08.00 Uhr Vogelexkursion am Nordostende 
des Neuenburgersees

Parkplatz vor Naturzentrum 
La Sauge

NUBIS Natur und Umwelt 
Bolligen-Ittigen-Stettlen

04.05.2024 09.00 Uhr Setzlingstausch Garten Kirchgemeindehaus Stettlengärtli-Verein und 
Kirchgemeinde Stettlen

04.05.2024 10.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, Bernstrasse 118 Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

04.05.2024 10.00 Uhr ReparierBar geöffnet Bernstrasse 100, ehemalige 
Post

Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

05.05.2024 19.30 Uhr Kultur in der Kirche: Konzert Kirche Stettlen Kirchgemeinde Stettlen

07.05.2024 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, Bernstrasse 118 Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

08.05.2024 14.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, Bernstrasse 118 Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

09.05.2024 10.00 Uhr Auffahrtsfest auf dem Bantiger Bantiger Musikgesellschaft Ferenberg

14.05.2024 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, Bernstrasse 118 Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

14.05.2024 14.30 Uhr Stubete Alterszentrum Lindengarten Kirchgemeinde Stettlen

16.05.2024 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch Kirchgemeindehaus Kirchgemeinde Stettlen

16.05.2024 19.30 Uhr Biodiversität im Hausgarten, 
Theorie und Praxis

Gemeindehaus, Forum NUBIS Natur und Umwelt 
Bolligen-Ittigen-Stettlen

17.05.2024 09.30 Uhr Eltern-Kind-Singen Harlekin, Bleichestrasse 12 Elternverein Stettlen

21.05.2024 08.00 Uhr Maibummel – Auf den Spuren  
der Hugenotten und Waldenser

Stettlen Kirchgemeinde Stettlen

21.05.2024 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, Bernstrasse 118 Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

22.05.2024 09.00 Uhr Frühstück für alle Kirchgemeindehaus Kirchgemeinde Stettlen 

22.05.2024 14.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, Bernstrasse 118 Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

22.05.2024 17.30 Uhr Vorüben und Vorschiessen 
Feldschiessen

Schiessstand Gümligen Feldschützen Stettlen-Deisswil

22.05.2024 18.00 Uhr Vorüben Feldschiessen Schiessstand Moos Feldschützen Stettlen-Deisswil

23.05.2024 14.30 Uhr Seniorennachmittag Alterszentrum Lindengarten Kirchgemeinde Stettlen

24.05.2024 17.00 Uhr Tag der offenen 
Baustelle – Neubau

Bernstrasse 84 Kirchgemeinde Stettlen

24.05.2024 19.00 Uhr Kultur in der Kirche: Lesung Kirche Stettlen Kirchgemeinde Stettlen

25.05.2024 08.00 Uhr Feldschiessen Schiessstand Gümligen Feldschützen Stettlen-Deisswil

25.05.2024 14.00 Uhr Boule-Spiel Spielplatz hinter der Kirche Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

26.05.2024 08.00 Uhr Feldschiessen Schiessstand Gümligen Feldschützen Stettlen-Deisswil

28.05.2024 09.00 Uhr Brockenstube geöffnet Brockenstube, Bernstrasse 118 Gemeinnütziger Verein 
Stettlen-Deisswil

31.05.2024 09.30 Uhr Eltern-Kind-Singen Harlekin, Bleichestrasse 12 Elternverein Stettlen

Veranstaltungen Stettlen: Mai 2024
Für detaillierte Informationen zu den Anlässen kontaktieren Sie bitte die Homepage des jeweiligen Veranstalters.

Beschäftigen Sie sich mit einem ausgefallenen Hobby?
Melden Sie sich bei uns und vielleicht berichten wir schon bald über Ihre einzigartige Lieblingsbeschäftigung!

Foto/Kurzbeschrieb/Muster senden an: redaktion@bantigerpost.ch oder Bantiger Post, Redaktion, Bernapark 1, 3066 Stettlen
Jahre

Sport flash  
Nachwuchs-Boom  
beim FC Stettlen 08
Stettlen: Obwohl die Fussballer des FC Stettlen 
08 nach wie vor für ihre Heimspiele auf den 
Naturrasen beim Schulhaus Walkringen aus-
weichen müssen und für das Fanionteam im 
Kampf gegen den Abstieg aus der 4. Liga 
demnächst wegweisende Spiele gegen die Ta-
bellennachbarn Esperia und Goldstern be-
vorstehen, boomt der Fussball in der Vororts-
gemeinde. Erst vor fünf Jahren wurde die 
Nachwuchsabteilung gegründet und heute 
bestehen auf den Altersstufen D, E, F und G 
bereits sechs Teams. Doch damit haben die 
Stettler nicht genug, Kinder werden weiter-
hin aufgenommen. Möglich, dass der neue 
Gemeindepräsident Christian Kaderli, der im 
Januar die Nachfolge des nach 22 Jahren zu-
rückgetretenen Lorenz Hess antrat, den Bau 
eines Fussballplatzes oben auf die Traktan-
denliste setzt. Denn wir lautet doch das Mot-
to des FCS 08: «Schutte isch üsi Lideschaft.»
 be

Bauernhaus in Stettlen-Deisswil
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Gesund, modisch & schön

Coiffure Vreni
Damen- und Herrensalon
Lauterbachstrasse 121, 3068 Utzigen
Auf Wunsch mache ich auch Hausbesuche.
Gerne erwarte ich Ihren Anruf.
079 667 35 02

Seite 10 Bantiger Post Nr. 36, 5. September 2019

KOSMETIKSTUDIO

Bahnhofplatz 15
3076 Worb
031 839 60 40
www.held-kosmetik.ch

BEATRICE HELD

Sehr geehrte Kundschaft
von Coiffure Yvonne in Stettlen

Das Geschäft bleibt aus gesundheitliche
Gründen zur Zeit geschlossen.

Ich danke Ihnen für Ihr Verständnis.
T. Riesen-Thiébaud

Gerne empfehle ich Ihnen: 
Coiffure zum Spycher

Dorfstrasse 1 | 3075 Rüfenacht | 031 839 75 74

Neu bei Coiffure Bigi

Die Kunst der sanften 
Haarentfernung mit «Zucker-Gel»
100% natürlich

Resultat: seidige, glatte und geschmeidige Haut
Termin nach Vereinbarung, auch abends
AHV/Studenten: 10% Vergünstigung

Brigitte Witschi, 3323 Bäriswil
Telefon 079 709 83 52 125459Tel. 079 709 83 52 | www.coiffeurbigi.ch

Modisch,
gesund

und
schön

Entschlacken? Wir haben die Lösung!

GOJUKAI KARATESCHULE - 
ANFÄNGERKURSE

Mitteldorfstrasse 8, 1 UG, 3072 Ostermundigen

Dienstag + Donnerstag
Kinder & Jugendliche (ab 7 J.)

18.00 - 19.00 Uhr
Erwachsene
19.15 - 20.15

Anmeldung unter info@gojukai.ch

KOSMETIKSTUDIO
BEATRICE HELD
Bahnhofplatz 15
3076 Worb
031 839 60 40
www.held-kosmetik.ch

wünscht Ihnen 
einen schlanken 
Sommer!

ParaMediForm Bern 
Neuengasse 20, 3011 Bern | Tel. 031 311 88 11
bern@paramediform.ch | www.paramediform.ch/bern

Katrin Kläy-Iten
Institutsinhaberin 
Dipl. Gesundheitsberaterin

-25 kg

Marianne P. 
aus Heitenried

Im Alltag praktikabel✔ Einfach und erfolgreich✔ Mit natürlichen Lebensmitteln✔

Informations-
gespräch 

kostenlos!

Fusspflege Stettlen 
Dipl. Fusspflegerin, Mitglied des  
Schweiz. Fusspflegeverband (SFPV)
Bernstrasse 99B, Stettlen
Auf Wunsch Hausbesuche 
Brigitta Kapas 079 246 80 73
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Praxisgemeinschaft im Dorfzentrum Boll 
Möchten Sie Ihren Füssen besondere Aufmerksamkeit schenken,  
sie pflegen und medizinisch opimal versorgen? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir bieten Ihnen ein vielseitiges  
Angebot in den Bereichen Podologie. 

Podologie – Gabriela Nyffenegger & Michèle Braun 
(www.medizinische-fusspraxis.ch)

Wir bieten Ihnen folgendes an: 
• Podologische und kosmetische Fussbehandlung 
• Spangentechnik 
• Orthensentechnik 
• Nagelprothetik 

Die Behandlung von diabetischen Füssen kann über die Krankenkasse abgerechnet werden. 

Seit 2023 in unserer Praxisgemeinschaft 
Möchten Sie Ihr Immunsystem stärken, Ihre Selbstheilungskräfte aktivieren, Ihrer 
Gesundheit neue Impulse geben oder sich einmal eine kleine Auszeit gönnen?  

Naturheilkunde – Stefanie Zehnder (www.stefaniezehnder.ch)

Gerne unterstütze ich Sie mit verschiedenen Therapiemethoden:
• Fussreflexzonen-Massage
• Reflektorische Lymphdrainage am Fuss
• Psychozon-Massage
• Pränatele Metamorphose
• Klassische Massage
• Wärmetherapie / Schröpfen

Durch die EMR- Zertifizierung werden die Leistungen der Klassischen Massage sowie Fussreflexzonen-
Massage von vielen Zusatzversicherungen übernommen. 

Med. Fusspraxis  /  Praxis für Gesundheit  |  Kernstrasse 7  |  3067 Boll  |  Tel. 031 839 95 30  |  info@medizinische-fusspraxis.ch  |  praxis@stefaniezehnder.ch

Praxis für Akupunktur
& Blutegeltherapie

Daniel Zaugg

Krankenkassen anerkannt
Bernstr. 54, 3072 Ostermundigen
079 603 01 33, www.tcm-bern.ch

Seit 25 Jahren in Ostermundigen



Seite 20 Bantiger Post Nr. 17, 24. April 2024

■ Handelsregister
260 Stammanteilen zu je CHF 100.00 [bisher: Ge-
sellschafter und Vorsitzender der Geschäftsführung, 
mit Einzelunterschrift, mit 130 Stammanteilen zu je 
CHF 100.00].

Löschungen
Collins Bang Mbacham Machinery Supply, 
Ostermundigen
Löschungsdatum: 10.04.2024
Collins Bang Mbacham Machinery Supply, in Oster-
mundigen, CHE-355.141.278, Einzelunternehmen 
(SHAB Nr. 92 vom 12.05.2023, Publ. 1005744749). 
Das Einzelunternehmen ist infolge Geschäftsaufga-
be erloschen.

Martin Hänni GmbH in Liquidation, Ittigen
Löschungsdatum: 09.04.2024
Martin Hänni GmbH in Liquidation, in Ittigen, 
CHE-110.092.151, Gesellschaft mit beschränk-
ter Haftung (SHAB Nr. 66 vom 07.04.2021, Publ. 
1005141985). Die Liquidation ist beendet. Die Ge-
sellschaft wird gelöscht.

Renowell GmbH in Liquidation, Ostermundigen
Löschungsdatum: 09.04.2024
Renowell GmbH in Liquidation, in Ostermundigen, 
CHE-100.777.997, Gesellschaft mit beschränk-
ter Haftung (SHAB Nr. 83 vom 29.04.2022, Publ. 
1005461308). Die Liquidation ist beendet. Die Ge-
sellschaft wird gelöscht.

Neueintragungen
Zahnarztpraxis Michael Stosseck, Stettlen – Im 
Baumgarten 10, 3066 Stettlen, Einzelunternehmen 
(Neueintragung). Zweck: Zahnarztpraxis. Eingetra-
gene Personen: Stosseck, Claus Michael, von Stet-
tlen, in Stettlen, Inhaber, mit Einzelunterschrift.

Mutationen
Malerei Morina GmbH in Liquidation, Bolligen – 
Gesellschaft mit beschränkter Haftung (SHAB Nr. 
185 vom 25.09.2023, Publ. 1005844471). Das Kon-
kursverfahren ist mit Entscheid des zuständigen 
Einzelgerichts vom 11.04.2024 mangels Aktiven 
eingestellt worden.
Elektrosana Steiger, Bern, neu Worb – Einzelunter-
nehmen (SHAB Nr. 227 vom 22.11.2010, S.4, Publ. 
5904328). Sitz neu: Worb. Domizil neu: Bergweg 
4, 3075 Rüfenacht BE. Eingetragene Personen neu 
oder mutierend: Liechti-Steiger, Sandra, von Oster-
mundigen, in Rüfenacht BE (Worb), Inhaberin, mit 
Einzelunterschrift [bisher: Steiger, Sandra , in Bern].
Ignatica AG, Ittigen – Aktiengesellschaft (SHAB 
Nr. 162 vom 23.08.2023, Publ. 1005821781). Statu-
tenänderung: 08.04.2024. Liberierung Aktienkapi-
tal neu: CHF 100‘000.00 [bisher: CHF 50‘000.00].
Enerplan AG, Ostermundigen – Aktiengesellschaft 
(SHAB Nr. 11 vom 17.01.2024, Publ. 1005936275). 
Eingetragene Personen neu oder mutierend: Sahli, 
Christof, von Wohlen bei Bern, in Worblaufen (Itti-
gen), mit Kollektivunterschrift zu zweien.

HERZOG Bau und Holzbau AG, Stettlen – Ak-
tiengesellschaft (SHAB Nr. 124 vom 29.06.2023, 
Publ. 1005781255). Ausgeschiedene Personen und 
erloschene Unterschriften: Batos, Kathrin, von Esc-
holzmatt-Marbach, in Worben, mit Kollektivunter-
schrift zu zweien. Eingetragene Personen neu oder 
mutierend: Rolli, Eveline, von Wald (BE), in Rüeg-
gisberg, mit Kollektivunterschrift zu zweien.
Dr. H.F. Moser AG in Liquidation, Ittigen – Ak-
tiengesellschaft (SHAB Nr. 50 vom 12.03.2024, 
Publ. 1005983123). Das Konkursverfahren ist mit 
Entscheid des zuständigen Einzelgerichts vom 
08.04.2024 mangels Aktiven eingestellt worden.
Kader Yurteri Gerüstbau GmbH, Ostermundigen – 
Gesellschaft mit beschränkter Haftung (SHAB Nr. 
132 vom 11.07.2023, Publ. 1005792089). Domizil 
neu: Tägetlistrasse 15, 3072 Ostermundigen.
C&T Partner GmbH, Stettlen, neu Thun, Gesell-
schaft mit beschränkter Haftung (SHAB Nr. 174 vom 
08.09.2022, Publ. 1005557328). Statutenänderung: 
04.04.2024. Sitz neu: Thun. Domizil neu: Hofstet-
tenstrasse 37B, 3600 Thun. Mitteilungen neu: Mit-
teilungen an die Gesellschafter: schriftlich, per Tele-
fax oder per E-Mail. Ausgeschiedene Personen und 
erloschene Unterschriften: Gül, Cetin, von Thun, in 
Thun, Gesellschafter und Geschäftsführer, mit Ein-
zelunterschrift, mit 130 Stammanteilen zu je CHF 
100.00. Eingetragene Personen neu oder mutierend: 
Neziri, Kujtim Tim, von Thun, in Thun, Gesellschaf-
ter und Geschäftsführer, mit Einzelunterschrift, mit 
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Projektleiter*in Bau

Technische*r Mitarbeiter*in Bau

Bauführer-Praktikant*in
80 - 100 %

60 - 100 %

60 - 100 %

Haben wir einen Match?

Dann sende uns 
Deinen Lebenslauf!

rolli.e@herzogbau.ch

rolli.e@herzogbau.ch
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www.vechigen.ch

Rechtsverbindliche Publikationen unter:
vechigen.ch/amtliches

Tag der offenen Tür 
Samstag, 27. April 2024 

 
 
 
 
 
 

Tag der offenen Tür 
27. April 2024 

 

 
 

Instrumente anfassen, erleben & ausprobieren! 
 

von 14.00 bis 17.00 Uhr in Worb in der 
Primarschule Wyden 

 

 Mini-Konzerte ab 14.00 Uhr  
 Schnupperlektion Musik und Bewegung  
 Auftritt Junior-Bläser-Ensemble, «Chind für 

Chind» und Tanzklasse  
 Wettbewerb: gewinne ein SchnupperAbo 

 
 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*innen! 

www.musikschuleworb.ch 
 

 

 

 

Instrumente anfassen, erleben & ausprobieren! 

14.00 bis 17.00 Uhr in der Primarschule Wyden 
in Worb

•  Mini-Konzerte ab 14.00 Uhr
•  Schnupperlektion Musik und Bewegung
•  Auftritt Junior-Bläser-Ensemble,  

«Chind für Chind» und Tanzklasse
•  Wettbewerb: gewinne ein Schnupper-Abo

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*innen!

www.musikschuleworb.ch 

Ergebnisse der Gemeindeurnen- 
abstimmung vom 21. April 2024
Stimmbeteiligung: 31,5%

Die Stimmbürgerinnen und Stimmbürger 
der Gemeinde Vechigen haben an der Urne 
dem Investitionskredit in der Höhe von CHF 
1’200’000.00 für den Umbau des Schulhauses 
Vechigen mit 1’183 Ja- zu 175 Nein-Stim-
men deutlich zugestimmt. Dies ergibt einen 
Ja-Stimmen-Anteil von 86,7%.

Ebenfalls angenommen haben die Stimm-
bürgerinnen und Stimmbürger den Rahmen-
kre-dit in der Höhe von CHF 1’525’000.00 
für die Sanierung der Siedlungsentwässerung 
und der Erneuerung der Wuhlstrasse. Dies mit 
1’202 Ja- zu 148 Nein-Stimmen. Dies ergibt 
einen Ja-Stimmen-Anteil von 88,1%.

Der Gemeinderat ist sehr erfreut über die  
positiven Resultate und bedankt sich bei der 
Bevölkerung für das Vertrauen. 

Einwohnergemeinde Vechigen
Gemeinderat

Voranzeige – Gemeindewahlen 
vom 24. November 2024
Am 31. Dezember 2024 läuft die vierjährige 
Amtsdauer der Behördenmitglieder ab. Der 
Gemeinderat hat den Termin für die Gemein-
dewahlen auf den 24. November 2024 (Amts-
dauer vom 1. Januar 2025 bis 31. Dezember 
2028) festgesetzt. Folgende Behörden sind an 
der Urne zu wählen:

1. Nach dem Mehrheitswahlverfahren (Majorz)
 a) Die Präsidentin/Der Präsident der 
     Gemeindeversammlung
 b) Die Gemeindepräsidentin/
     Der Gemeindepräsident (Halbamt) 

2. Nach dem Verhältniswahlverfahren 
(Proporz)

 a) 7 Mitglieder des Gemeinderates inkl.
      der Präsidentin/des Präsidenten
 b) 5 Mitglieder der Geschäfts-
     prüfungskommission
 c) 7 Mitglieder der Bau- und Umwelt-
     kommission
 d) 6 Mitglieder der Bildungskommission

Das Verfahren richtet sich nach dem Wahl- 
und Abstimmungsreglement der Gemeinde 
Vechigen vom 9. Juni 2011.

Die Wahlvorschläge sind bis spätestens Frei-
tag, 11. Oktober 2024, 16.00 Uhr, bei der Ge-
meindeverwaltung Vechigen, Präsidialabteilung, 
Kernstrasse 1, 3067 Boll, einzureichen.

Die detaillierte, amtliche Publikation der Ge-
meindewahlen wird Ende Juni 2024 erscheinen. 

Für weitere Auskünfte steht Ihnen Beat Brun-
ner, Gemeindeschreiber, gerne zur Verfügung 
(Tel. 031 838 00 11).

Einwohnergemeinde Vechigen
Gemeinderat

Bildervortrag «Natur mit Latour» 
Hanspeter Latour präsentiert Schönheit und 
Bedeutung der natürlichen Artenvielfalt. Dazu 
gehört auch der naturnahe Garten.

Datum:  Donnerstag, 25.04.2024
Zeit:  19.30–21.00 Uhr
Ort:  Boll, Schule Stämpbach, Turnhalle
Alle Personen sind herzlich willkommen, auch 
Jugendliche sowie begleitete Kinder.

Vortrag/Apéro sind kostenlos,
freiwillige  Kollekte.

Gemeinsamer Anlass von Arbeitsgruppe 
Energie stadt Vechigen und VeNatur.

Weitere Infos unter www.venatur.ch und 
www.vechigen.ch/de/veranstaltungen

Veranstaltungen Vechigen: Mai 2024
Datum Zeit Anlass Ort Veranstalter

03.05. 14.30 –16.00 Uhr Muttertagsgeschenk Haus EGW Elternverein Vechigen

03.05. 20.00 – 22.00 Uhr Orgelmusik mit Annerös Hulliger Kirche Vechigen Kulturkommission Vechigen
Kirchgemeinde Vechigen

04.05. 09.00-16.00 Uhr Muttertagsmärit Dorfzentrum Boll IG Dorfzentrum
Einwohnergemeinde Vechigen

04.05. 09.00 –16.00 Uhr Brockenstube Untergeschoss 
Gemeindeverwaltung Landfrauen Vechigen

06.05. 19.30 – 22.00 Uhr Übung Erste Hilfe Vechigen Tagesschule Stämpbach Erste Hilfe Vechigen

07.05. 09.00 –12.00 Uhr Brockenstube Untergeschoss 
Gemeindeverwaltung Landfrauen Vechigen

07.05. 14.00 –17.00 Uhr Webstube Littewil Schulhaus Littewil Landfrauen Vechigen

21.05. 09.00 –12.00 Uhr Brockenstube Untergeschoss 
Gemeindeverwaltung Landfrauen Vechigen

25.05. 09.00 –15.00 Uhr Brockenstube Untergeschoss 
Gemeindeverwaltung Landfrauen Vechigen

25.05. 14.00 –17.00 Uhr
Sensenkurs: Alternative 
Wiesen- oder Rasenpflege 
mittels Mähen mit Sense

Gärtnerei «andergarten», 
Bernstrasse 43, Boll VeNatur

28.05. 19.30 – 21.30 Uhr Elternvortrag: ich sehe dich,  
ich höre dich

Pfrundscheune 
Vechigen Elternverein Vechigen

31.05. 14.30 –16.30 Uhr Spass im Zirkus Turnhalle Schulhaus 
Utzigen Elternverein Vechigen

Der aktuelle Veranstaltungskalender und weitere Informationen zu den einzelnen Anlässen können laufend 
unter www.vechigen.ch (Rubrik: Aktuelles, Anlässe/Veranstaltungen) abgerufen werden.

Zwei Autos kollidiert 
Boll/Vechigen: Am Sonntagnachmittag sind 
auf der Lindentalstrasse in Boll zwei Autos 
kollidiert. Vier Personen wurden verletzt und 
ins Spital gebracht. 
Gemäss ersten Erkenntnissen, fuhr ein Auto-
lenker von Boll in Richtung Krauchthal, als er 
aus noch zu klärenden Gründen in einer leich-
ten Linkskurve ins Schleudern kam und auf 
die Gegenfahrbahn geriet. Ein Autolenker 
welcher vom Krauchthal herkommend unter-
wegs war, kollidierte mit dem Auto auf seiner 

Fahrbahn. Dieses wurde durch den Aufprall 
in die angrenzende Wiese geschleudert. Die 
beiden Fahrer sowie die beiden Beifahrer wur-
den bei der Kollision verletzt und durch meh-
rere Ambulanzen ins Spital gebracht. Die Feu-
erwehr Vechigen sowie die Berufsfeuerwehr  
Schutz und Rettung Bern standen im Einsatz. 
Die Lindentalstrasse wurde für die Dauer der 
Unfallarbeiten mehrere Stunden gesperrt. Der 
Verkehr wurde umgeleitet. Ermittlungen zum 
genauen Unfallhergang wurden durch die 
Kantonspolizei Bern eingeleitet.  -ga-
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Hilfe in schweren Stunden

Arche Bestattungen
Bernstrasse 40, 
3072 Ostermundigen
031 932 20 21, 
www.arche-bestattungen.ch

Franz und Susann Lattrell Lydia Freiburghaus

Trauer benötigt Verständnis.Trauerbewältigung braucht liebevolle Erinnerungen.

Bestattungsdienst
B Ä R T S C H I

Lindenmattstrasse 4 – 3065 Bolligen

Telefon 031 921 18 18
www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen Ihnen rund um die Uhr als kompetenter 
Ansprechpartner zur Verfügung.

Bestattungsdienst
B Ä R T S C H I

Lindenmattstrasse 4 – 3065 Bolligen

Telefon 031 921 18 18
www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen Ihnen rund um die Uhr als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfügung.

Thomas Müller Bestattungsdienst
Ihr Bestatter in Ostermundigen, Ittigen,
Bolligen und Region seit über 16 Jahren
Bernstrasse 24b, 3072 Ostermundigen
www.bestattungsdienst-mueller.ch
031 839 00 39 

Bestattungsdienst Rohrbach AG
031 931 17 25

Ostermundigen, Ittigen, 
Bolligen, Worblaufen, Stettlen

seit 1958 24/7 erreichbar

Untere Zollgasse 22 • 3072 Ostermundigen
info@rohrbachag.ch • www.rohrbachag.ch
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Jahre

  Wichtige Telefonnummern 

Notfalldienste
Notfallnummer 112
Polizei  117
Feuerwehr / Ölwehr 118
Die dargebotene Hand (24 Std.) 143
Sanitätsnotruf 144
Vergiftungsnotfälle 145
Notrufnummer für Kinder und Jugendliche 147 
(24 Stunden per Telefon und SMS erreichbar und kostenlos) 

Zahnärztenotruf SSO 031 529 60 60
Kinosch Notaufnahme für Kinder 031 381 77 81
NAG Notaufnahme für Jugendliche 031 381 79 07

Spitäler
Frauenklinik Bern 031 632 10 10
Inselspital  031 632 21 11
Spital Bern-Tiefenau 031 308 81 11
Engeriedspital 031 309 91 11
Lindenhofspital 031 300 88 11
Sonnenhofspital 031 358 11 11
Tierspital Bern 031 631 21 11

Mittwoch, 24. April bis  
Mittwoch, 01. Mai 2024

Kirchgemeinde Bolligen

So 28.4., 9.30: KIGO fällt aus!
 10.00: Kirche: Gottesdienst mit Taufe,   
 mit den Kindern der KUW4, mit   
 Katechetin Christine Hertig und   
 Pfarrerin Christine Schmid, Roland   
 Blatter und Kirchenband, anschliessend  
 Apéro vor der Kirche.
Di 30.4., 9.00: KGH: Deutsch-Café.
 20.00: Kirche: Kreissingen.
Mi 1.5., 6.45: Kirche: Frühgebet.

Kirchgemeinde Ittigen

Do 25.4., 9.30–11.00: MuKi-Träff.  
 Auskunft: C. Müller, 031 921 50 74.
Fr 26.4., 9.30–11.00: MuKi-Träff.
 Bis heute 12.00 Anmeldung für den   
 Mittagstisch 65plus vom Mittwoch,  
 1. Mai, bei D. Mörgeli, 031 921 47 01   
 (bitte auch auf Combox sprechen!).
So 28.4., 9.30: Gottesdienst Pfr. D.  
 Baumann. Gleichzeitig Kinderhüten,   
 KiZ-Kinderprogramme und Teens-Treff  
 «inTEENSiv».
 19.30: Worblaufen Casappella, 
 Abendgottesdienst Pfr. D. Baumann.
Mo 29.4., 14.30–16.00: Café Türmli geöffnet.
Di 30.4., 15.00–17.00: Café International   
 für ukrainische Geflüchtete und andere  
 Interessierte.
Mi 1.5., 9.30–11.00: MuKi-Träff.
 12.00–15.00: Mittagstisch 65plus,   
 anschliessend Lotto.
 17.30–21:00: Girls Only.

Kirchgemeinde Ostermundigen

Gottesdienst
So 28.4., 10.00: Gottesdienst mit 
 Abendmahl. Mit Pfrn. Anita Masshardt.

Weitere Veranstaltungen:
Mi 24.4., 9.15–11.15: Mosaik Frauentreff   
 unter der reformierten Kirche.  
 Info: Eveline Lehmann, 031 930 86 19.
 14.00–16.00: Plaudertisch im Migros   
 Restaurant Ostermundigen. 
  18.00–19.00: Schweigemeditation in  
 der Krypta mit Esther Meier, Kontemp- 
 lationslehrerin, 079 758 30 35.
Do 25.4., 9.00–11.00: B15TRO. Im Kirchge- 
 meindehaus. Sie sind eingeladen zu ei- 
 nem Getränk und einer kleinen Leckerei. 

Mi 1.5., 18.00: Abendmeditation
 Marianne Hayoz, Pfr. Luc Hintze und   
 Team. Organistin Regula Hunger; 
 Sigristin Therese Niffenegger
 Kollekte: fairunterwegs.

Kirchgemeinde Vechigen

Do 25.4., 19.30: Inspirit Chor, 
 Probe in der Pfrundscheune. 
So 28.4., 9.30: Installations-Gottesdienst   
 von Pfrn. Katharina Mauerhofer-Henne  
 im Wohn- und Pflegeheim Utzigen,   
 Installations-Pfarrerin: Barbara Schmutz  
 (Regionalpfarrerin Bern-Mittelland).   
 Anschliessend Apéro für alle Besuche-  
 rinnen und Besucher des Gottesdienstes  
 und für die ganze Vechiger Bevölkerung.
So 28.4., 10.00: Gottesdienst und Konfir-  
 mation mit Katechet Florian Guldimann.
Mo 29.4., 9.00: Interkultureller Treffpunkt  
 für Frauen, Pfarrei St. Martin, Worb.   
 Besuch in der Bibliothek Worb: Hinein- 
 schauen, Kennenlernen, Geschichten   
 hören mit der Leiterin Christine Gehlken.
Mi 1.5., 18.00: Roundabout Kids, 
 Pfrundscheune. 
Mi 1.5., 19.15: Roundabout Youth, 
 Pfrundscheune.

Amtswochen
KW 17 + 18: Pfr. Matthias Felder

Römisch-katholische Kirche

Ostermundigen, Kirche Guthirt

Sa 27.4., 18.00: Santa Messa
So 28.4., 9.30: Kommunionfeier,  
 Antonia Manderla.

Ittigen, Kirche Petrus und Paulus

So 28.4., 9.00+11.00: Feierliche Kommunion,  
 Ezeh Williams, Edith Zingg, Drazenka  
 Pavlic

Evangelisches Gemeinschaftswerk
Bahnhofstrasse 39, Ostermundigen

So 28.4., 9.30: Gottesdienst 

Weitere Veranstaltungen, Predigten, Infos 
unter www.egw-ostermundigen.ch

Fr 26.4., 9.00–10.00: Yoga für Anfängerinnen  
 und Frauen mit wenig Deutschkennt- 
 nissen. Mit Kinderhütedienst.  
 Im Kirchgemeindehaus. 
 9.15: Singe mit de Chliine in der Kirche.  
 Für Kinder im Alter von 1,5 bis 4 Jahren.   
 16.00–17.30: Schoggi-Lettern für Kids   
 ab der 4. Klasse. Kosten: 5 Franken bar  
 vor Ort. Anmeldung bis am Vortag:   
 priska.vogel@refmundigen.ch. 
 18.00–20.30: Kreativität für alle  
 Generationen. Im Kreativraum. Kosten:  
 5 Franken für Kids, 10 Franken für Er- 
 wachsene. Anmeldung bis zwei Tage vor  
 dem Anlass: priska.vogel@refmundigen.ch.
 18.15: Offenes Singen im Kirchgemeinde- 
 haus. 
So 28.4., 17.00: Konzert Cadences in der   
 Kirche. Mit Orgel und Streicherquartett.  
 Eintritt frei, Kollekte. 
Mo 29.4., 18.00–19.00: Schweigemeditation  
 in der Krypta mit Katharina Leiser,   
 Kontemplationslehrerin, 078 675 46 23. 
Di 30.4. , 12.00– ca. 13.30: Dienstags-   
 Picknick für Kids ab der 4. Klasse.   
 Anmeldung bis am Vortag: 
 priska.vogel@refmundigen.ch. 
Mi 1.5., 9.15–11.15: Mosaik Familientreff   
 unter der reformierten Kirche.  
 13.30–15.30: ZENTANGLE für Kids ab  
 der 4. Klasse. Im Kreativraum. Kosten:  
 5 Franken. Info/Anmeldung bis am Vor- 
 abend: priska.vogel@refmundigen.ch  
 14.00–16.00: Plaudertisch im Migros   
 Restaurant Ostermundigen, Bern- 
 strasse 114. 
 18.00– 19.00: Schweigemeditation in  
 der Krypta mit Esther Meier, Kontem-  
 plationslehrerin, 079 758 30 35. 
 18.00–19.15: Boyzaround – Breakdance  
 für Jungs ab der 3. Klasse. Anfänger   
 sind willkommen.    

Kirchgemeinde Stettlen

Mi 24.4., ab 14.00–17.00: Schülertreff  
 im Jugendraum. Für SchülerInnen  
 ab 5. Klasse.
Do 25.4. 14.30: Senioren-Nachmittag  
 im Carpediem «Wie isches früecher gsi»,  
 mit Binja Breitenmoser.
Fr 26.4., 19.00–22.00: Jugendtreff  
 für Jugendliche ab 7. Klasse.
So 28.4., 9.30: Gottesdienst 
 Pfarrer Luc Hintze; Mitwirkung   
 KUW-Oberstufe. Organistin Regula   
 Hunger; Sigrist Paul Haldimann
 Kollekte: Onesimo.
Mi 1.5., ab 14.00–17.00: Schülertreff 
 im Jugendraum. Für SchülerInnen 
 ab 5. Klasse.
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BlickpunktBlickpunkt

22. April bis 11. Mai 2024
Werktags: 08.00 – 11.00 Uhr und 13.00 – 15.00 Uhr
Samstag, 27. April, 10.00 – 15.00 Uhr, für Stärkung ist gesorgt
Samstag, 11. Mai, 10.00 – 15.00 Uhr, für Stärkung ist gesorgt

• Grosse Auswahl an farbigem Sommerflor  
   und Gemüsesetzlingen aus Eigenproduktion
• Wir kultivieren in torffreiem Substrat
• Blumenerde und Bepflanzung kostenlos

Parkplatz vor der Gärtnerei UPD (untere Zollgasse 75, Ostermundigen). 
Bus: RBS Linie 44, Haltestelle Ostermundigen Kreuzweg.
✆ 058 630 99 20, gaertnerei@upd.ch

UPD

Bern


