PP 3066 Stettlen

Lokalzeitung und Vereinsorgan mit amtlichen Publikationen fiir die Gemeinden Bolligen, Ittigen,
d Vechigen. Grossauflagen auch fiir Worb und Krauchthal/Hettiswil

Ostermundigen, Stettlen

Bei der Osterdekoration sind der Fantasie kaum Grenzen gesetzt

Osterzeit

Eier farben, basteln, backen, Osternestli verstecken und geniessen.

OSTERN

ieso werden Ostereier gefarbt?

Ob geférbt, bemalt oder deko-

riert — selbstverzierte Ostereier

gehoren in jedes Osternestli.
Ohne Eier keine bunten Ostern. Nur: Wie ka-
men die Ostereier {iberhaupt zu ihrer Farbe?
Dafiir gibt es neben vielen symbolischen und
religiosen auch eine praktische Erkldarung. Der
Ursprung des Brauchs geht auf das Mittelalter
zuriick. Damals wurde von Aschermittwoch
bis Karfreitag gefastet. Wahrend der Fastenzeit
durften kein Fleisch und keine Eier gegessen
werden. Da die Hiihner natiirlich fréhlich wei-
ter Eier legten, wurden diese Eier gekocht, um
sie langer haltbar zu machen. Die Farbung wie-
derum diente dazu, dass es nach der Fastenzeit
zu keinen Verwechslungen mit rohen Eiern
kommen konnte. Heute wird an Ostern nicht
mehr gefastet, sondern geschlemmt.

Eierfarben
Zwiebelschalen ergeben einen sehr warmen

Braunton. Dazu kochen Sie zwei bis drei :
Handvoll Zwiebelschalen eine Viertelstunde
lang in einem Liter Wasser und lassen den Sud
circa 1 Stunde ziehen. Dann die Eier acht bis
zehn Minuten darin kocheln lassen. Eier nach :
dem Firben mit Speisesl oder einer Speck-
schwarte einreiben, dann erhalten sie einen

festlichen Glanz.

Kochtipp

Damit die Eier beim Kochen nicht aufplatzen,
sollten sie vorher Zimmertemperatur anneh-
men. Die Farben werden intensiver auf weis- :

sen Eiern, natiirlicher auf Braunen.
Osternest verstecken

Ein Osterbrauch besteht darin, die Eier zu- :
sammen mit Siissigkeiten wie Nougateier und
Schokoladenhasen in ein Osternest zu legen. :
Der Legende nach ist es der Osterhase, der das :
Nest oder auch die einzelnen Eier am Oster-
morgen im Haus oder im Garten versteckt und
dann von den Kindern gesucht wird. -ga-
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SB Car Wash Ostermundigen

an der Giiterstrasse vis-a-vis Rest Waldeck

Mo-Fr 7-18.30 h /Sa7-17h /S0 9-17 h

AUTOKEINIK

Pneuhandel

Bollhélzliweg 3 - 3067 Boll
Tel. 031 839 56 50

www.autoklinik-boll.ch « info@autoklinik-boll.ch

www.ford-gerbsch.ch

Offizielle @ Vertretung

GARAGE GERBSCH GMBH

Tel. 03192136 46 + gerbsch@gerbsch.ch « 3063 Ittigen

Experten aus
Leidenschaft

Diagnostik + Reparatur + Beratung + Verkauf

renger
g\ Bolligen, Stettlen

. @).- OFFNUNGSZEITEN

=
Donnerstag  28.03.24 06.30-17.00 g
Karfreitag 29.03.24 geschlossen =4
Samstag 30.03.24 06.30-16.00 [
Ostern 31.03.24 geschlossen i
2

Ostermontag 01.04.24 08.00-12.00




BOLLIGEN

arbara Blittler, Barbara

IThly und  Brigitte

Janggen heissen diese

drei Frauen. Sie bilden
den eigentlichen Kern des Buch-
cafés. IThr Hobby «zwischen zwei
Buchdeckeln» pflegen sie mit viel
Leidenschaft. Zudem bringen sie
Fachwissen aus dem Fachhandel
mit. Unterstiitzt wird das Trio
von einem achtkopfigen erwei-
terten Team an Freiwilligen. Im
alten Spritzenhaus, welches sich
unmittelbar neben dem Reber-
haus befindet, hat der Frauen-
verein als Betreiberin vor sieben
Jahren ein geeignetes, stimmiges
Lokal gefunden. Mit dem déja-lu
soll ein Begegnungs- und Lese-
ort geschaffen werden, in wel-
chem man Secondhand-Biicher
zu giinstigen Preisen kaufen und
einen Schwatz mit Gleichgesinn-
ten halten kann. Vor kurzem traf
die Bantigr Post Barbara Ihly
zum Gesprach.

Blick in das gemiitliche Buchcafé

Barbara Blattler

Kurzer Blick zuriick: Wie geht
es dem Buch-Café déja-lu sieben
Jahre nach dessen Griindung?
Barbara Ihly: «Gut. Das Konzept
hat sich bewédhrt und die Besu-
cherzahlen haben sich nach der
Pandemie wieder erholt, wobei
der Donnerstag besser lduft als
der Samstag.»

Was ist neu, anders als

am Anfang?

«Nicht wirklich viel. Neu kann
man Karten von einer Bolliger
Kiinstlerin kaufen. Ab und zu bie-
ten wir auch Geschenkartikel an,
welche von Leuten aus Bolligen
oder der Umgebung hergestellt
wurden.»

Was fiir Leute kommen

ins Buch-Café?

«Wir haben eine breit gefdcherte,
altersdurchmischte Kundschaft,
darunter zahlreiche Stammkun-

Sie fiihren das Buchcafé: (v.l.n.r.) Barbara Ihly, Brigitte Janggen und
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Ein stimmiger Treffpunkt fir Leseratten

Biicher bringen, Biicher kaufen, verweilen und einen Kaffee trinken: All dies ist im
Buchcafé déja-lu im ehemaligen Spritzenhaus mitten in Bolligen moglich. Fiir Lesestoff
und Verpflegung sorgt ein Dreierteam des Frauenvereins.

den und Stammkundinnen. Was
eher fehlt, sind Teenager. Manche
nutzen das Buchcafé auch ledig-
lich als Treffpunkt oder um eine
Tasse Kaffee zu trinken.»

Welcher Anlass lockte seit Be-
ginn am meisten Besuchende an?
«Gut besucht waren stets die
Events «Lesestoff fiirs Badetuch»
vor den Sommerferien. Dabei
stellten Buchhéndlerinnen der
Buchhandlung Schmokerei Worb
jeweils neue Biicher vor, die ge-
kauft werden konnten. Beliebt
war auch immer unser Stand am
Weihnachtsmarkt. Viel Publikum
lockte ausserdem die Lesung von
Esther Pauchard an.»

Und was fiir Events stehen

heuer auf dem Jahresprogramm?
«Unter anderem findet am 13. Juni
einmal mehr Lesestoff fiirs Bade-
tuch> statt. Und im August haben

wir im Sinn, an zwei Freitagen
einen Apéro durchzufiihren. Da-
bei kann man gemiitlich draussen
sitzen, etwas trinken, zusammen
plaudern und in unseren Biichern
schmokern. Im November sind
wir dann wie gewohnt wieder mit
einem Stand am Bolliger Weih-
nachtsmarkt prasent.»

Ist es schwierig, Freiwillige

fiir das erweiterte achtkopfige
Team zu rekurrieren?

«Nein. Mindestens zurzeit ver-
fiigen wir zum Gliick iiber genii-
gend Personen, die gerne bei uns
mitarbeiten mochten. Es ist eher
so, dass sich zu viele Leute bei
uns melden, um sich freiwillig fiir
das déja-lu zu engagieren.»

Blick nach vorne: Haben
Sie bereits neue Ideen, die Sie
gerne umsetzen mochten?
«Konkrete Plane haben wir kei-
ne. Unser Ziel ist es, primér das
Buchcafé déja-lu in der jetzigen
Form weiterzufiihren.»

Erika Pulfer-Bill

Infos zum déja-lu

Standort: Ehemaliges Spritzenhaus
unmittelbar neben dem Aufgang
zum grossen Saal des Reberhauses.
Offnungszeiten:

Donnerstag, 14 bis 18 Uhr / Sams-
tag, 10 bis 14 Uhr (wahrend den
Schulferien bleibt das déja-lu je-
weils geschlossen). Weitere Infos
unter www.buchcafe-deja-lu.ch
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WOCHENENDAKTION
VOM SAMSTAG, 30.3.2024

Unser Ostergruss:

«Schweizer Gitzi»

(@s het so langs hetll)

KULTUR SENIORENRESIDE$
PROGRAMM \

KONZERT - EXPROMPT

MIT TRADITIONELLEN MUSIKINSTRU-
MENTEN ZU NEUEN UFERN
Donnerstag, 4. April 2024

17.30-18.30: Kulturevent zu CHF 25.-
Ab 18.30: 3-Gang Auswahlmenu zu CHF 65.-
(inkl. Kulturevent, ohne Getranke)

hrich

metz gerelwut

Schweizer Lammfleisch, diverse Pasteten,
Bérlauchwiirstli, feine Portionen im Teig,
hiesiges Kaninchen und vieles mehr!

Seniorenresidenz Talgut Ittigen
Talgut-Zentrum 34, 3063 Ittigen

Ol?a Kleshchenko, Do Tel. 031 924 71 11, info@sti-ittigen.ch
Balalaikazllya Kurtev, Bajan = www.sti-ittigen.ch

Wir wiinschen ein genissliches Osterfest

20-Minuten Schale: Ossobuco (Kalbshaxen mit
kleinen Frihlingskartoffeln und Stangensellerie

Bernstrasse 56, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 10 11 info@metzgereiwuethrich.ch
Fax 031 931 5410  www.metzgereiwuethrich.ch

w m m BROCANTE (bis Ende Oktober jeden letzten Samstag im Monat):

diesen Samstag, 30. Mérz 2024 im Geter, Giterbahnhof,
Bahnhofareal 3 und in der Carrosserie Brocki, Obere Zollgasse 83,

Auszug aus unseren Reisen im 2024

Rundreisen beides in OSTERMUNDIGEN, von 10 bis 17 Uhr.

Shopping in Frankfurt a. M. — Das grosse Schlagerfest XXL 26.04. — 28.04.2024 ab Fr. 360.— Wir freven uns auf lhren Besuch |

Muttertagsreise an den Bodensee und ins Schwabenlandle 09.05. — 12.05.2024 ab Fr. 795.—

Karnten, die Sonnenstube Osterreichs 25.05. — 30.05.2024 ab Fr. 1'050.— P

Genussreise ins Piemont 14.06. — 16.06.2024 ab Fr. 630.— Erste Ausgabe Fam I Iy Fu n

Zauberhaftes Stidschweden 22.06. - 01.07.2024 ab Fr. 1'990.— naCh OStem

Weis nid wo hi* — Lassen Sie sich Uberraschen 27.07. - 28.07.2024 ab Fr. 350.— Aktiv in den Friihlingsferien! .

Trier und die liebliche Mosel 04.08. — 07.08.2024 ab Fr. 760.— . H -
Mittwoch, | es sy O

Badeferien 3. April 2024 | |Tek cwW

Rosas, Malgrat, Santa Susanna, Pineda und Calella

(1 oder mehrere Wochen buchbar) Inseraten-
Frihsommer 31.05. — 16.06.2024 ab Fr. 564.— .
Sommer 05.07. - 21.07.2024 ab Fr. 694.— schluss:
Friihherbst 08.09. - 15.09.2024 abFr.  764- Donnerstag,
Herbst 13.09. — 29.09.2024 ab Fr. 614.— 28. Mirz 2024,
Spatherbstaktion 29.09. — 06.10.2024 ab Fr. 644 — 14.00 Uhr
Todesanzeigen:
Europa-Park Rust Dienstag,
i RO 2. April 2024,
RULANTICA Ab Mitte Mérz 2024 fahren wir wieder regelmassig in den Europa Park. Mit 10.00 Uhr

ioddll e lber hundert Attraktionen und Shows in 14 européischen Themenbereichen
4 begeistert der Park die grossen und kleinen Besucher.

Tagesausflug: Carfahrt ab Bern inkl. Eintritt Fr. 97—
Samtliche Reisedaten finden Sie auf unserer Homepage.

Verlangen Sie unsere Reisekataloge!

TIVOLI

CENTER

Alle Angebote finden Sie unter: www.dysli-bern.ch
Einsteigeorte in Ihrer Region nach Absprache!

K. Dysli AG Reisen und Transporte 3048 Worblaufen / Fischrainweg 55

info@tivolicenter.ch / www.tivolicenter.ch

Looslistrasse 25, CH-3027 Bern e Telefon 031 991 5544 e www.dysli-bern.ch e reisen@dysli-bern.ch




Thomas Dappen Larissa und Jéréme

Schachspielen boomt, so auch in Stettlen

Vor genau 25 Jahren fand an der Schule Stettlen zum ersten Mal ein Schachturnier
statt. Im Verlaufe der vergangenen funf Jahre 6ffnete das OK unter der Leitung
von Sekundarlehrer Andreas Kappeler den Anlass. So ist aus dem Turnier nach
und nach ein Schach-Open fur Kinder und Erwachsene geworden. Gut zum aktuellen
Schachboom passend, verzeichnete das Jubilaumsturnier mit dem Maximum
von 50 Schachspielenden einen Teilnahmerekord.

Nicolas Frautschi Sandro Apera

Andreas Kappeler

Matteo und Rafael Noemi Bujan mit Isaac und lker Schachklub Kéniz Bubenberg

:"1. Erika Pulfer zeigt Leute Auch als E-Paper auf bantigerpost.ch info@bantigerpost.ch
i\‘ :
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Einwohnergemeinde Bolligen
www.bolligen.ch :

Rechtsverbindliche Publikationen unter:
bolligen.ch/amtliches

S

Der Gemeinderat gratuliert

zum 85. Geburtstag

Robert Boos

Stiftung Rotonda

Solothurnstrasse 76, 3303 Jegenstorf
2. April 1939

Gemeindeverwaltung Bolligen

Offnungszeiten und Notfallnummern
tiber Ostern

Offnungszeiten

Die Gemeindeverwaltung Bolligen schliesst am
Griindonnerstag, 28. Mérz 2024 eine halbe :

Stunde friiher um 16.00 Uhr
und bleibt iiber die Festtage von

Karfreitag, 29. Miarz 2024 bis Ostermontag,

1. April 2024, geschlossen

Notfalldienste

« Friedhofverwaltung: 031 924 70 28,
friedhofverwaltung@bolligen.ch
oder falls keine Antwort 031 918 01 42
(Friedhofgértnerei GEWA)

» Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde
KESB: 112 (Polizei)

Ab Mittwoch, 3. April 2024 gelten wieder die

regulidren Offnungszeiten.

Der Gemeinderat von Bolligen wiinscht allen :

Bolliger*innen frohe Festtage!

Einwohnergemeinde Bolligen
Prasidiales

[BANTIGER

Bolligen ist Energiestadt?!

Energiestadt ist,

geht.

Was ist eine Energiestadt?

Eine Energiestadt ist eine Gemeinde oder eine :
Stadt, die sich kontinuierlich fiir eine effiziente :

Wann . ng Energiestadt-Thema ist in den letzten

Bolligen zertifiziert wur- : y,ph 0 ein wenig eingeschlafen, aber in den

de und wie es nun weiter- :

Veranstaltungen Bolligen: April 2024

Tag Datum Zeit Veranstalter Anlass Oort
Di 02. 09.00 Ref. Kirchgemeinde/  Deutsch-Café — die Mdglichkeit, deutsch zu Kirchgemeindehaus
Einwohnergemeinde sprechen und zu iiben: Es sind alle Gefliichteten
Bolligen und Deutsch Lernenden herzlich willkommen.
Weitere Infos unter www.kirchebolligen.ch
Di 03. 12.00 Frauenverein Mittagstisch 60+: Anmeldung bei Ursina Hepp, Reberhaus
079 270 86 44. Weitere Infos unter
www.frauenverein-bolligen.ch
Do 04. 12.00 Ref. Kirchgemeinde  Mittagstisch mit Koch Tom Iseli. Kirchgemeindehaus
Weitere Infos unter www.kirchebolligen.ch
Do 04.,25. 14.00-18.00 Frauenverein Buchcafé déja-lu: Es werden secondhand-Biicher  Spritzenhaus
Sa 06.,27. 10.00-14.00 verkauft und Kaffee und Kuchen angeboten.
Wahrend den Schulferien ist das Buchcafé
geschlossen. Weitere Infos unter
www.frauenverein-bolligen.ch
Fr+Sa 05.+06. 20.00 Musikgesellschaft ~ Konzert — «Bolligen klingt» . Reberhaus Bolligen
Habstetten & Weitere Infos unter mghabstetten.ch
Musikgesellschaft
Ferenberg
Di—Fr 09.-12. Ref. Kirchgemeinde ~ Kinderwoche: Seit mehr als 20 Jahren findet in Kirchgemeindehaus
den Friihlingsferien die Kinderwoche statt.
Gemeinsam singen, biblische Geschichten héren,
basteln und feiern. Das diesjéhrige Thema ist
«Fiilir und Flamme — 4 Friinde habe zame».
Do 18. 14.00-16.00 Frauenverein Kafi Frouezimmer: Ein unverbindlicher Schwatz mit  Gusto & Co. Café
Kaffee und Kuchen. Alle sind herzlich willkommen.
Weitere Infos unter www.frauenverein-bolligen.ch
Do 18. 18.45-22.00 Samariterverein BLS-AED-SRC Komplett (inkl. Ausweis): Samariterzimmer,
Anmeldung: Irma Schmid, Tel. 031 921 07 14 Oberstufenzentrum
oder per E-Mail info@samariter-bolligen.ch Eisengasse
Mi 24. 08.00-11.15 Welt-Gruppe Verkauf von claro Fair Trade-Produkten: Infos Wochenmarkt im
unter www.claro.ch, www.kirchebolligen.ch Dorfmarit
Mi 24. 20.00 Aulaverein Christoph Simon — «Strolch»: Reberhaus
Ein Solo-Kabarett-Stiick tber die Zwickmiihlen
und Verstrickungen eines Midlife Cowboys.
Witzig, geistreich, zartlich, filmreif.
Weitere Infos unter www.reberhaus.ch
Do 25. 13.35 Frauenriege Monatswanderung fiir Frauen ab 60+. Sternenplatz
Weitere Infos unter www.tvbolligen.ch
Di 30. 20.00 Ref. Kirchgemeinde  Kreissingen: Sitzend oder stehend, bewegend oder  Kirche

in sich ruhend das verbindende Klangerlebnis

geniessen und die eigene Stimme entdecken.
Neue Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen.
Weitere Infos unter www.kirchebolligen.ch

- Nutzung von Energie, den Klimaschutz und
© erneuerbare Energien sowie eine umweltver- :
. trdgliche Mobilitit einsetzt. Fiir diesen Einsatz :

e . e d "« Februar 2024: Die AG Energie hat
. giestadt». «Energiestadt» ist jedoch mehr als

. erhilt sie ca. alle vier Jahre das Label «Ener-

* ein Label, es ist auch:

. 1. Eine Verpflichtung zu Engagement gegen

. die Klimakrise und einem verantwortungs-
- vollen Umgang mit Ressourcen

© 2. Ein Leistungsnachweis fiir

- eine konsequente Energiepolitik

© Seit wann ist Bolligen Energiestadt?

- Unsere Gemeinde wurde im Mirz 2020 mit

Diese Aussage hore ich . 54.4 Prozent als Energiestadt zertifiziert. Fiir -

ofters in und um unsere °
Gemeinde. In diesem Ar- :
tikel erfahren Sie mehr :
dazu, was iiberhaupt eine :

ein Label benotigt es mindestens 50 Prozent.
Die Re-Zertifizierung ist fiir das kommende
Jahr geplant.

- Und jetzt?

- letzten Monaten ist doch einiges passiert:

-+ Herbst 2023: Die «Arbeitsgruppe Energie»
- wurde gegriindet und Mitglieder rekrutiert.
Die Arbeitsgruppe soll das Thema betreuen,
den Gemeinderat beraten, fachliches

Know-how einbringen und entsprechende
Reglemente/Antrédge z.H. der Kommissio-
nen/des Gemeinderats vorbereiten

Schwerpunktthemen definiert, welche
vor der Re-Zertifizierung angegangen
werden sollen.

» Diverse NUBIS-Events: Die Gemeinde

arbeitet mit dem Verein zusammen fiir die
Organisation von Veranstaltungen zu
relevanten Themen. Besonders beliebt war
letztes Jahr die Veranstaltung zum Thema
Heizungsersatz.

© Und was ist mein Beitrag als Biirger*in?

- Ich bin mir sicher, dass wir die Energiewende
- schaffen konnen - aber nur gemeinsam. Die
© Gemeinde ist in der Pflicht, ihre Vorreiterrolle
- zu libernehmen und wir Biirger*innen konnen
* auch mithelfen - sei dies mit Diskussionen,

einem Urlaub in den Schweizer Bergen oder

* auch dem Ersatz der eigenen Olheizung. Lasst
- uns gemeinsam vorwarts machen!

© Catherine Meyer
- Gemeinderét*in, Vorsitz AG Energie



WORBLAUFEN

oga hat sich weltweit
als eine ganzheitliche
Praxis etabliert, die
nicht nur korperliches
Wohlbefinden fordert, sondern
auch Geist und Seele in Einklang
bringt. Auch bei Krebserkrankun-
gen hat Yoga in den letzten Jahren
an Bedeutung gewonnen. Viele
Aspekte dieser jahrhundertealten
Praxis ergdnzen unterstiitzend die
konventionellen =~ Behandlungen.
Im Folgenden mochten wir die
Vorziige und Erfahrungen von
Yoga bei Krebserkrankungen né-
her betrachten. Auf der korperli-
chen Ebene starken Yogastunden
ndmlich das Immunsystem. Denn
Yoga verbessert die Durchblutung,
unterstiitzt die Sauerstoffversor-
gung der Zellen und stdrkt so das
Abwehrsystem. Dies kann ent-
scheidend sein, um den Korper bei
der Bekdmpfung von Krebszellen
zu unterstiitzen. Das Praktizieren
von Yoga kann zudem lindernd auf
die Nebenwirkungen der Krebs-
therapien wie Ubelkeit, Erschop-
fung und Schlaflosigkeit wirken.
Es fordert die Flexibilitat des Fas-
ziensystems. Wahrend einer Che-
motherapie werden zumeist Ener-
giespendende Ubungenpraktiziert,
um gestdrkt durch diese Zeit zu
kommen. Der gezielte Muskelauf-
bau erfolgt erst, wenn die Thera-
pien abgeschlossen sind und das
Narbengewebe verheilt ist.

Uberdies zdhlt zu den mentalen
Vorteilen die Stressreduktion.
Denn: Krebsdiagnosen kénnen
erheblichen Stress verursachen.
Yoga hilft durch Atemiibungen
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Wie kann Yoga bei Krebs unterstutzen?

Eine grosse Herausforderung ist die Diagnose Krebs. Yoga ist da zwar keine Behandlungs-
alternative zur schulmedizinischen Therapie, hilft aber deren Nebenwirkungen zu mindern
und sorgt fiir mehr Wohlbefinden. Die positiven Wirkungen von Yogastunden bei Krebs.

Abgestimmtes Yoga ist in jedem Stadium einer Krebserkrankung méglich.

und Meditation, Stress abzubauen
und das emotionale Gleichge-
wicht wiederherzustellen. Da es
die Achtsamkeit fordert und hilft,
im gegenwértigen Moment zu ver-
weilen, kann die Lebensqualitét
verbessert werden. Die regelmés-
sige Yogapraxis ermdoglicht es,
Angstzustdinde und depressive
Verstimmungen zu lindern, die oft
mit einer Krebserkrankung ein-
hergehen. Viele Krebspatienten
berichten von einem gestdrkten
Gefiihl der Selbstkontrolle und
Selbsterméchtigung durch Yoga.
Das Fokussieren auf den eigenen
Korper und Geist ermoglicht es,
eine aktive Rolle im Heilungspro-
zess einzunehmen. An die indivi-
duellen korperlichen Fahigkeiten
und Einschriankungen angepasst,
ist Yoga fiir Krebspatienten in je-
der Phase zugénglich.

Die Yogalehrerin Sarah Pfister
aus Worblaufen hat die positiven
Effekte von Yoga bei einer Krebs-
erfahrung schon friith erkannt.
Daher hat sie sich in puncto
«Yoga und Krebs» weitergebildet

e

Sarah Pfister setzt Fokus auf Yoga und Krebs.

und bietet nun seit Oktober 2023
dazu Gruppenkurse in Rubigen
und Einzelunterricht in Bern an.
Sie ist {iberzeugt:

Die positiven Auswirkungen von
Yoga bei Krebserkrankungen er-
strecken sich auf korperlichen,
mentalen und emotionalen Ebe-
nen. Die Kombination aus korper-
lichen Ubungen, Atemtechniken
und Meditation bietet eine holisti-
sche Unterstiitzung, die das Wohl-
befinden von Krebspatienten ver-
bessern kann. Yoga eignet sich als
Ergdnzung zur konventionellen
medizinischen Behandlung. Vor
Beginn der Yogapraxis sollten Pa-
tienten idealerweise eine/n erfah-
rene/n oder zertifizierte/en Yoga-
lehrer/in mit Erfahrung bei Yoga
bei Krebs aufsuchen, um die Mog-
lichkeiten und Bediirfnisse gezielt
anzuschauen.

«Yoga ist ein Weg hin zu mehr Wohlbefinden,
korperlicher und mentaler Stéirke. Es zu praktizieren
kann bei Krebs zum 360°-Rettungsanker werden.»
Sarah Pfister, Yogalehrerin

Ergédnzen und unterstiitzen
Yogakurse fiir Krebsbetroffene
sind nicht von der Grundversiche-
rung anerkannt, sondern werden
im Sinne der Gesundheitspra-
vention gleich wie herkommliche
Yogaangebote iiber die Zusatzver-
sicherung abgerechnet. Die Uber-
sicht des Berufsverbands Yoga
Schweiz zeigt auf, in welchem Um-
fang welche Kasse Yogakurse un-
terstiitzt. (siche Link) In manchen
Kantonen kann die regionale
Krebsliga-Stelle fiir finanzielle
Unterstiitzung angefragt werden.
Laut Sarah Pfister machen viele
Yogalehrer bei finanziellen Schwie-
rigkeiten in Absprache Sonder-
preise. Yoga kann also die The-
rapie einer Krebserkrankung auf
verschiedenen Ebenen unterstiit-
zen. Dies ist inzwischen durch
zahlreiche Studien belegt. Was
Yoga nicht kann: Es kann keine
Schulmedizin ersetzen. So ist bei
Verdacht auf eine Krebserkran-
kung, beziehungsweise bei Diag-
nose Krebs, immer eine medizi-
nische Versorgung und Therapie
notwendig.

Austauschgruppe fiir
Nahestehende

Eine Krebsdiagnose verandert
das Leben von heute auf morgen.
Nicht nur bei Betroffenen, son-
dern auch bei Nahestehenden. Be-
troffene und Nahestehende teilen
viele Angste, Sorgen und Néte. In
manchen Bereichen unterscheiden
sich die Anliegen der Nahestehen-
den jedoch erheblich. Die Aus-
tauschgruppe fiir Nahestehende
der Krebsliga gibt jeweils am letz-
ten Dienstag im Monat kostenlos
die Gelegenheit, sich mit anderen
An- und Zugehorigen auszutau-
schen. Im Gespréach erfahren sie
Verstandnis und Anregungen, so-
wie den Austausch mit dhnlichen
Herausforderungen. Ort: Krebsli-
ga Bern, Schwanengasse 5/7, Bern
(1. Stock mit Lift).

Weitere Informationen
www.yogabeikrebs.ch
www.sarahpfister.com
www.yoga-und-krebs.de/
yoga-und-krebs-schweiz

Barbara Marty
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Amtliche Mitteilungen unter:
ittigen.ch/amtliches

S

Amtliche Mitteilungen zu folgenden Themen:

- Offentliche Mitwirkung — Zone fiir 6ffent-
liche Nutzung (ZoN) 17 «Werkhof» (neu)

- Offentliche Mitwirkung — Anderung des

Uferschutzplans USP C «<ARA Worblental» :

und des Uberbauungsplans Nr. 390
«Baulinien / Waldgrenzen / Waldabstands-
linien» sowie Waldfeststellungsverfahren

Der Gemeinderat gratuliert

zur Goldenen Hochzeit

Pilar Beat und Merz

Lindenhofstrasse 32, 3048 Worblaufen
29. Mirz 1974

Offnungszeiten Gemeindehaus
iiber Ostern

Das Dienstleistungszentrum der Gemeinde :
bleibt von Karfreitag, 29. Mirz, bis Ostermon- -
tag, 1. April, geschlossen. Am Griindonners- :
tag, 28. Mérz, schliessen die Schalter bereits :
um 16.00 Uhr. Ab Dienstag, 2. April, sind wir :
wieder zu den ordentlichen Offnungszeiten fiir

Sie da.

Wir wiinschen Ihnen schone Ostertage.

= bvi

Birgervereinigung Ittigen

BVI - Eiertiitschete

Ostersamstag, 30. Mérz, 10.30-12.00 Uhr
vor der Pulferstube im Talgut-Zentrum

Sie ein BVI-Ei.

= Freundliche Griisse

L Biirgervereinigung Ittigen
! BVI

www.bvi-ittigen.ch

Damit Sie Wissen,
was vor der Haus

3 Kommen Sie vorbei, stossen :
Sie mit uns an und tiitschen :

Veranstaltungen Ittigen: April 2024

Wann Zeit Veranstalter Anlass Ort
jeden Montag  16.30-17.30  Seniorenturngruppe Ménnerturnen: Auskunft unter Halle IV,
(ausser 031921 61 32 (Turnleiterin) oder Sportanlage Rain
Schulferien) Fritz Mauerhofer, 031 921 23 50,
mauerhofer.f@bluewin.ch
jeden Montag ~ 14.00-17.00  Altersplattform Lismi-Gaffee ChappuTraff,
Kappelisackerstrasse 119
jeden Dienstag  14.30-17.00  Reformierte Cafe International: Treffpunkt fiir Schulweg 12
(ausser Kirchgemeinde Migrantinnen und Migranten sowie
Schulferien) betreuende Schweizerinnen und
Schweizer
Dienstag 15.00-18.00  Frauenverein Kleiderbérse; Auskunft unter Auti Moschti,
Donnerstag 09.00-11.00 079226 1590/ 031 921 68 04; Talweg 30
kleiderboerse@frauenverein-ittigen.ch
—geschlossen bis 22.4.—Samstags-
verkauf am 27.4., 10-13 Uhr
jeden Mittwoch  09.00-11.00  Integrations- Frauentreff ChéppuTraff,
(ausser fachstelle Ittigen Kappelisackerstrasse 119
Schulferien)
Mittwoch bis ~ 09.15-10.45  MuKi-Traff Ittigen Begegnungsort fiir Miitter, Vater Schulweg 12
Freitag (ausser und Grosseltern mit ihren Kindern
Schulferien) zwischen 0 und 5 Jahren
jeden Mittwoch 14.00-18.00  Frauenverein Brockenstube: Auskunft unter Fischrainweg 2,
+am1.und 09.30-13.00 031921 04 59 oder 031 918 01 39 Worblaufen
3. Samstag Halbpreis-Aktion: 3. + 6.4.;
des Monats geschlossen 8.-20.4.
Mittwoch 16.00-18.00  Ludothek Ittigen Wahrend den Schulferien ist am Talgut-Zentrum 25
Freitag 17.00-19.00 Freitag gedffnet

Verschiedene Kurse des Frauenvereins sind unter frauenverein-ittigen.ch ersichtlich.

2.116.4. 14.00 Altersplattform Jassen im ChappuTraff Quartierzentrum
Kappelisacker
34. 12.00-14.00 Reformierte Kirche Mittagstisch 65plus Okumenisches Zentrum,
Rain 13
4.1184. 14.00-16.00 Katholische Kirche Kaffeetraff im Gemeindesaal Okumenisches Zentrum,
Rain 13
44, 14.30-15.20 U100 Generationen- Offenes Singen fiir Seniorinnen und  Altersheim Senevita Aespliz
Netzwerk Senioren
44, 17.30-18.00 Frauenverein Holzofenbrot aus dem Ofehuus Asylstrasse 51b
44, 19.30-20.30 Katholische Kirche Innehalten, singen und schweigen Okumenisches Zentrum,
Rain 13
5./194. 09.30-11.00 Integrationsfachstelle ~ Mehr Gesundheit durch Bewegung ~ ChappuTraff (Stockhorn),
fir Frauen in jedem Alter Kappelisackerstrasse 119
6.4. 14.00-16.00 Stiftung Ortsstube Ortsmuseum «Ortsstube Bolligen» Kirchstrasse 6, Bolligen
offen
11.1254. 14.00-16.00 Quartierbiiro Kappelis-  Kaffee und Kuchen im ChappuTraff ~ Quartierzentrum
acker, Pulfer-Stiftung Kappelisacker
11./25.4. 19.30-20.30 Katholische Kirche Okumenische Meditation Okumenisches Zentrum
(Meditationsraum), Rain 13
16.4. 14.30-16.30 Altersplattform, Tanzen fiir Seniorinnen und Senioren  Seniorenresidenz (Saal
Gemeinde Ittigen Bolligen), Talgut-Zentrum
214. 14.00-17.00 Quartierverein Spielnachmittag fiir Erwachsene ChappuTraff (Stockhorn),
Kappelisacker Kappelisackerstrasse 119
22.4. 14.30 Frauenverein + U100 Wir spielen Lotto Restaurant Arcadia
Generationen-Netzwerk (Ittigersaal), Talgut-Zentrum
23.4. 09.30-10.45 Gemeindebibliothek Sprach-Café Franzosisch Talgut-Zentrum 25
23.4. 14.00 Frauenverein Café Littéraire: «Frei» von Lea Ypi Restaurant Arcadia (kleine
Bibliothek), Talgut-Zentrum
24.4. 10.00-11.00 Gemeindebibliothek Varsli-Zyt mit Susi Fux Talgut-Zentrum 25
244, 15.00 Gemeindebibliothek Erzahl- und Bastelstunde fiir Kinder  Talgut-Zentrum 25
ab 4 Jahren
25.4. 19.30-21.00 U100 Generationen- Kurs: Miteinander schon schreiben Pulferstube, Talgut-Zentrum
Netzwerk
27.4. 08.30—18.00 Rhythmische Gymnastik Ittiger Cup 2024 — Wettkampf Primar- und
Ittigen Oberstufenzentrum Rain
28.4. 17.00 Jodlerdoppelquartett Friihlingskonzert Okumenisches Zentrum,
Pontonierfahrverein Rain 13
Worblaufen

Weitere Veranstaltungen—beispielsweise fiir Kinder & Jugendliche—finden Sie unter ittigen.ch




er FC Ostermundigen

liegt nur noch einen

Punkt hinter dem

rettenden 11. Platz
punktgleich mit dem FC Koniz I1
und auf Platz 9 betragt die Diffe-
renz auch nur noch zwei Zihler.
In Herzogenbuchsee gingen die
Mundiger mit einem 1:0-Vor-
sprung in die Pause, der Fithrungs-
treffer gelang Domenico Bucolo
nach 36 Minuten. Als Yves Kaiser
zwoOlf Minuten vor Schluss auf
Penalty fiir den FC Herzogen-
buchsee ausglich, geriet Oster-
mundigens Vollerfolg in Gefahr,
doch Roman Salvisberg bewies
nur vier Minuten nach dem Aus-
gleich starke Nerven und erzielte,
ebenfalls vom Elfmeterpunkt aus,
den Siegestreffer.

Ostermundigens Coach Adrijan
Bat war mit der Leistung seines
Teams zufrieden. «Die Spieler
setzten um, was wir uns vorge-
nommen hatten. Wir wussten um
die Stiarken von Herzogenbuchsee,
deshalb war es besonders wichtig,
dass unser Spielplan umgesetzt
wurde», so der Coach. «Zuletzt
waren wir das gliicklichere Team,
doch wir hatten durchaus noch
Chancen zu weiteren drei bis vier
Toren.» Zu Diskussionsstoff An-
lass gab der Penalty, der Herzo-
genbuchsee zugesprochen wurde.
Salvisberg flog der Ball zwar an die
Hand, doch war diese am Korper
angelegt. Korrekt war dagegen der
Penaltypfiff fiir den FCO, als der

A

7\
ATTIKA

Bar & Lounge

Best Western Plus Hotel Bern
8.Stock | 566 M.U.M.
Zeughausgasse 9 | 3011 Bern
031329 2155 | attika@hotelbern.ch

steil angespielte Sandro Andrini
von FCH-Goalie Sven Griitter nur
noch mit einem Foul gestoppt wer-
den konnte.

Guter Start fiir den SC Worb
Worbs Trainer Cagtay Iric gab
sich vor dem Riickrundenstart
optimitisch. «Wir wollen mit der
sehr jungen Mannschaft unseren
Platz im vorderen Mittelfeld ver-
teidigen», dusserte sich der Coach,
der seinen Vertrag bis 2026 ver-
langert hat, in der Bantiger Post.
Dieses Vorhaben scheint nach
dem 2:0-Sieg in Belp und dem da-
mit verbundenen Vorriicken auf
Platz 4 zu gelingen.

Ostermundigens Frauen
begeistern

Die Erfolgsserie der Ostermundi-
ger Frauen halt weiter an. Mit vier
Toren durch vier verschiedene
Spielerinnen bezwangen die Mun-
digerinnen den FC Vuisternens/
Mézieres und bleiben so weiterhin
in Tuchfiihlung mit der Tabellen-
spitze. Das Selbstvertrauen, das
mit den Erfolgen im Cup und dem
Vorriicken in den Viertelfinal
nochmals grosser wurde, scheint
weiterhin eine der Stdarken der
Mannschaft von Trainer Sandro

Raso zu sein. Pierre Benoit

6 Tage die Woche ab
15.00 Uhr geoffnet.

Bei schonem Wetter,
bereits ab 12.00 Uhr.

Sonntags geschlossen.

Bantiger Post Nr. 13, 27. Marz 2024

Ostermundigen hat die Aufholjagd gestartet

Der FC Ostermundigen, als Tabellenletzter in akuter Abstiegsgefahr in die Riickrunde gestartet,
hat seine Aufholjagd gestartet. Trainer Adrijan Bat wollte mit einer verdnderten Spielweise auf-
treten, dies scheint ihm gelungen zu sein. Mit dem Sieg in Herzogenbuchsee geben die Mundiger
die rote Laterne an den FC Belp ab.

Resultate und Ranglisten

MANNER, 2. LIGA REGIONAL,
GRUPPE 1

Die Resultate

FC Belp - SC Worb 0:2
FC Herzogenbuchsee -

FC Ostermundigen 1:2
FC Lerchenfeld — FC Durrenast 3:2
FC Oberdiessbach - FC Konolfingen  0:3
SV Meiringen - FC Spiez 2:0
FC Breitenrain - FC Interlaken 1:2
FC Kéniz — FC Weissenstein 2:2
Die Tabelle

1. FC Lerchenfeld 14/37 39:14

2. FClInterlaken 14/29 36:18

3. FCKonolfingen 14/27 39:21

4. SCWorb 14/22 18:13

5. SV Meiringen 14/20 27:25

6. FC Oberdiessbach 14/19 26:37

7. FCBreitenrain Il 14/19 36:25

8. FC Weissenstein 14/18 22:31

9. FCHerzogenbuchsee 14/15 23:26

10. FC DUrrenast 14/14 22:34

11. FC Spiez 14/14 15:26

12. FC Koniz Il 14/13 15:19

13. FC Ostermundigen 14/13 12:29

14. FC Belp 14/12 21:33

Néchstes Spiel:

FC Konolfingen - FC Belp (Do, 19.30 Uhr)
FC Oberdiessbach — SV Meiringen

(Do, 20 Uhr)

FC Weissenstein — FC Lerchenfeld

(Sa, 16 Uhr)

FC DUrrenast — FC Breitenrain (Sa, 17 Uhr)
SC Worb — FC Herzogenbuchsee

(Mo, 13 Uhr)

FC Ostermundigen - FC Koniz

(Mo, 14 Uhr)

FC Interlaken — FC Spiez (Mo, 16 Uhr)

Erfolgreichste Torschiitzen:
1. Laurin Bauer (FC Lerchenfeld) 20
2. Livio Sommer (FC Oberdiessbach) 12

12. Dejan Kuzmanovic (SC Worb 5
3. LIGA, GRUPPE 4

1. SClttigen a 11/24

2. FCZollikofen 11/24

3. FCOrpund 11/23

4. FCBolligen 11/21

5. SCl Esperia 11/18

Nachste Spiele:
FC Tauffelen — FC Bolligen (Sa, 17.30 Uhr)
SCRUti bei Buren —SC Ittigen (Mo, 14 Uhr)

Erfolgreichste Torschiitzen:
1. Marco Birkhofer

(SC Aegerten-Briigg) 19
2. Louis Zwicker (SC Ittigen) 15
3. David Bissegger (FC Bolligen),

Noah Pahud (FC Zolikofen) 14
4. LIGA, GRUPPE 2
1. CF Espana 11/24
2. FC Munsingen a 11/21
3. FCRot-Schwarz 11/21
4. SCWorb 11/21

Néachstes Spiel:
FC Allmendingen — SC Worb (Mo, 16 Uhr

4. LIGA, GRUPPE 3

1. FCSchonbuhl 11/21
2. Portugal Futebol Clube 11/26
3. FCSternenberg a 11/21
4. FCStella Azzurra 11/16
12. FC Stettlen 08 11/9

Nachstes Spiel:
FC Stettlen 08 — FC Belp (Mo, 14 Uhr)

4.LIGA, GRUPPE 4

1. SCThérishaus 11/33
2. FCSchwarzenburg 11/25
3. SClJegenstorf 11/20

12. FC Bolligen 1173

Nachstes Spiel:
FC Ostbarn - FC Bolligen (Sa, 13:30 Uhr)

FRAUEN, 1. LIGA, GRUPPE 1
FC Ostermundigen —
FC Vuisternens-Méziéres 4:2
1. FC Oerlikon/Polizei ZH 12/30
2. Lausanne Nord Academy12/28
3. FC Courgevaux-Kerzers 12/27
. FC Ostermundigen 12/25
5. FFV Basel 11/22

Nachste Spiele:
Lausanne Nord Academy | —
FC Ostermundigen (Sa, 6. April, 19.15 Uhr)

Erfolgreichste Torschiitzen:
1. Michelle Probst (FFV Basel) 14
3. Andrea Gretz (FC Ostermundigen) 11
4. Deborah Messerli

(FC Ostermundigen) 8
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Gemeinde ~ Veranstaltungen Ostermundigen: April 2024
Oste r un d l en - Folgen Sie uns auf Facebook/Instagram: Gemeinde Ostermundigen
) gi h g Datum Zeit Veranstalter Anlass Ort
www.ostermunaigen.c
9 Jeden 14.00-16.00  Ref. Kirche, Plaudertisch. Migros Restaurant
Mi. Gemeinde Bernstrasse
Amtliche Mitteilungen unter: Ostermundigen
ostermundigen.ch/amtlichePublikationen Jeden  17.30-19.30 Team Schreibdienst ~ Kostenlose Hilfe bei Formularen, Briefen und Texten Gem. Ostermundigen
Do. in deutscher Sprache. Ohne Anmeldung. Mitteldorfstrasse 6a
Ganzer KUFO Kunstforum Brigitte Braune; Bilder / Elsheth Gfeller; Bilder / Tertianum
Der Gemeinderat gratuliert Monat Ostermundigen Manuela Mosimann; Bilder. Mitteldorfstrasse 16
zum 80. Geburtstag 4. 11.00 Kath. Kirche Shibashi, Meditation in Bewegung. ng. Klrzchl<|e N
Frau Doris Ulrich-Binkert ere fo7gasse
Oberer Flurweg 102, 3072 Ostermundigen 5. 15.00-20.00  Verein KuHu11a Be-Ein-Druck. Fotoausstellung von Hans Ulrich Luder, Kunst- und
3. April 1944 erganzt mit Airbrushbildern von Bruno und Dominic Kulturhaus
Wanner. Offen jeweils Di-Do, 1619 Uhr; Fr-So, KuHa11a
zur Goldenen Hochzeit 15-20 Uhr. Bis So, 21.4. Eintritt frei. Kontakt: H. Luder, ~ Flurweg 11a
Frau und Herr 079 848 41 24, www.kuhu11a/events.
LQtFl und Heinrich HlllbreCht‘ 5. 19.00 ArtOrt24, Galerie*  Vernissage April: Lisbeth Gutknecht; Bilder / Manfred ~ Bahnhof
RUtIW?g 83, 3072 Ostermundigen Wyss; Bilder, Schmuck / Margrit Biirki; Bilder / Martin ~ Ostermundigen
L. April 1974 Laderach; Bilder, Collagen / Rita Trachsel; Bilder / Bahnhofareal 1
Rodolpho Zbinden; Skulpturen.
Finnissage: So., 28.4., ab 13 Uhr.
r 5. 19.30-01.00 Gemeindebibliothek Spielabend. Spielekenner und das Ludotheks-Team Gemeindebibliothek
| stellen verschiedene Spiele vor, die anschliessend unter  Bernstrasse 72
& ihrer Leitung gespielt werden kénnen. Wer Lust hat,
a7 Sy kann ein eigenes Spiel mitbringen, dieses vorstellen
[ und mit einer Gruppe spielen. Speisen der Backerei
/ : | «La Boulangerie» und Getréanke stehen zur Verfliigung.
- Eintritt frei, Kollekte.
5. 20.00 Verein SchauLust Premiére: «Sex, Charme & Pistole». Eine Komédie Tellsaal
- von Arthur Wiithrich. Regie/Leitung: Markus Rudin. Bernstrasse 101
\\ . € o Sk Ein Damenquartett plant einen Bankiberfall und
e . . I trifft die letzten Vorbereitungen. Ein letztes Mal wird
Frau Dorli Hasler hat bei guter Gesund- der Uberfall in der Wohnstube «durchgespielt». Da
heit im Kreise ihrer Angeherlgen ihren tauchen plétzlich Zweifel auf: Schreck-Schusspistole,
100-. Geburtstag am 17. Marz'2024 libergestiilpte Damenstriimpfe oder die «Waffen der
gefeiert. Im Namen des Gemeinderates Frau», was soll eingesetzt werden?
haben der Gemeindeprasident und Weitere Spieldaten: Sa., 6.4., 20 Uhr; So., 7.4., 16 Uhr.
dle‘Ger'l.leln‘deschr eiberin Sie 1m Tilia 13. 14.00-16.00 VOMO Verein Das Ortsmuseum 6ffnet jeden zweiten Samstag im Kulturzentrum/
Ste}ngruﬂebll beSPCht und die besten Ortsmuseum Monat von 1416 Uhr: 13. April. Saalbau Tell
Gliickwiinsche tiberbracht. Ostermundigen Bernstrasse 101
17. 12.00 Kath. Kirche Mittagstisch: Salat & Kuchen. Gemeinsames Kath. Kirche
Mittagessen — ein Angebot fiir alle. Obere Zollgasse 31
i)'ﬁ:nun szeiten iiber Ostern Anmeldung bis Dienstagmittag, 16.4., im Sekretariat
g : Pfarrei Guthirt unter Tel. 031 930 87 00,
Am Griindonnerstag, 28. Marz 2024, schlies- : Mail: guthirt.ostermundigen@kathbern.ch
sen die Biiros der Gemeindeverwaltung be- 18. 19.30 Kath. Kirche Meditation. In der Stille vor Gott verweilen. Kath. Kirche
reits um 16.00 Uhr. : Obere Zollgasse 31
Uber die Ostertage bleiben die Biiros der Ge- S0 09.30-10.45 Gemeindebibliothek Sprach-Café Franzdsisch. Rejoignez-nous! Gemeindebibliothek
meindeverwaltung von Karfreitag, 29. Mirz : Approfondissez vos connaissances en conversant Bernstrasse 72
2024, bis und mit Ostermontag, 1. April 2024, : par groupe (avec Beatrix Rupp). Cout: fr. 10.— par
geschlossen. : participation (café inclus). Pas d'inscription nécessaire.
. . . 25. 09.30-10.00 Gemeindebibliothek Varsli fiir die Chlyne. Fingerverse, Abzahlverse, Kniereiter. ~ Gemeindebibliothek
Ab Dl?nStag:naChmlttag’ 2. April 2(.).24’ ab 13'4,5 : Mit Livia Zwahlen. Fir Kinder von 9 Monaten bis Bernstrasse 72
Uhr, sind wir zu den gewohnten Offnungszei- : 4 Jahre in Begleitung. Gratis, Teilnehmerzahl
ten wieder fiir Sie da. beschrankt, Anmeldung erforderlich. Im Anschluss
Wir wiinschen Thnen schone Ostertage ist die Riickgabe und Ausleihe von Medien maglich.
Gemeinderat Ostermundigen Tel. 031 931 13 13, ostermundigen@kob.ch
25. 11.00 Kath. Kirche Shibashi, Meditation in Bewegung. Kath. Kirche
Obere Zollgassse 31
Unterhaltsarbeiten 26. 09.30-10.45 Gemeindebibliothek ~ Sprach-Café Englisch. Come along and join us! Gemeindebibliothek
] ) ) : Increase your knowledge in conversation in little Bernstrasse 72
Zwischen Montag, 8. April 2024 und Freitag, : groups (with Linda Kleiner). Cost: Fr. 10.— par
19. April 2024 finden jeweils in der Nacht ab : participation (coffee included). No inscription
03.00 Uhr Reinigungs- und Unterhaltsarbeiten : necessary.
an ]%ushaltestellen, Veloabstellpléitzen }md Un- : 77, 10.30-11.30 Gemeindebibliothek Biicherstunde. Marion Schnabel (Bibliothekarin und Gemeindebibliothek
terfiihrungen auf dem Gememdegebl‘et statt. : Geschichtenerzahlerin) plaudert eine Stunde lang tiber ~ Bernstrasse 72
Es kann zu temporédren Larmbelédstigungen : neue, wiederentdeckte und Lieblingshiicher.
kommen. 27. 20.00 AMBO Friihlingskonzert «Mir sy d'AMBO. Leitung Tellsaal
Besten Dank fiir Ihr Verstindnis. Unterhaltungsband  Jean-Frangois Simon. Tiirdffnung: 19.15 Uhr. Bernstrasse 101

Abteilung Tiefbau und Betriebe

Tolles Gastroangebot, Eintritt frei, Kollekte.

Fortsetzung S. 10
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Eingabetermin ist jeweils der 17. im Vormonat an das Kultursekretariat: kultur@ostermundigen.ch

Gemeindebibliothek und
Ludothek

Bernstrasse 72, Ostermundigen
Di. 15.00—18.30 Uhr, Mi. 14.00—18.30 Uhr, Do. 15.00—-18.30 Uhr

(Schulferien geschlossen), Fr. 15.00—18.30 Uhr, Sa. 10.00-15.00 Uhr

Gemeinniitziger
Frauenverein/Brockenstube

Offene Kinder- und
Jugendarbeit

Infos: www.okja-os.ch

Bahnhofstrasse 3, Ostermundigen, Mi.— Fr. 14.30—18.00 Uhr,
Sa. 10.00-16.00 Uhr, Infos: www.frauenverein-ostermundigen.ch

Jugend- und Freizeithaus Hangar: Jeden Mi. und Fr. 14.00—17.00 Uhr,

sich treffen, spielen, diskutieren, eigene Musik horen (ohne Schulferien)

*ArtOrt24, Galerie
Bahnhof Ostermundigen
www.artort24.ch

Ortsstube Bolligen

Bahnhofareal 1, Ostermundigen
Fr./Sa. 14.00-19.00 Uhr. So. 13.00-17.00 Uhr

Kirchstrasse 6, 3065 Bolligen

Das Museum der Gemeinden Bolligen, Ittigen und Ostermundigen 6ffnet 2024
an folgenden Samstagen von 14-16 Uhr: 6. April
Weitere Informationen: www.bolligen.ch/ortsstube

Infostelle Kind, Familie
und 60+

Beschliisse des Gemeinderats
Ostermundigen

Sitzung Nr. 7
Datum: 19. Marz 2024

Da nicht alle Geschifte offentlichen Charak-
ter haben, widerspiegelt diese Publikation nicht
die gesamte Traktandenliste der Gemeinderats-
sitzung.

Hochbau

Tramwendeschlaufe Riiti; Investorenwett-
bewerb, Kreditgenehmigung z.L. Investi-
tionsrechnung

Fiir die Durchfiihrung des Investorenwettbe-

Lasten der Investitionsrechnung ein Kredit

von CHF 125’000.00 inkl. MwSt. bewilligt.
Prisidial

Stadtklimainitiativen; Mobilitétsinitiative

Nachdem der Grosse Gemeinderat am 29. Fe- _ Verbundmaterialien wie Aufschnitt-

bruar 2024 die Mobilititsinitiative abgelehnt
hat, hat das Initiativkomitee die Mobilitéts- — Getrankekartons (z.B. Tetra Pak)
initiative zuriickgezogen. Der Gemeinderat :

hat vom Riickzug der Mobilitétsinitiative

formell Kenntnis genommen.
Die auf Juni 2024 vorgesehene Abstimmung
entfillt somit definitiv.

Gemeinderat Ostermundigen

Sammlung von
Haushalt-Kunststoffen

Verpackungen, Flaschen, Folien — Kunststoffe

: 2 egen , ' Hickseldienst April
Diese gehoren aber nicht in den Kehricht, son- :
- Die Abteilung Tiefbau und Betriebe bietet Th- :

sind im Haushalt allgegenwirtig.

dern kénnen mit dem Sammelsystem «Bring :

Plastic back» der Wiederverwertung zugefiihrt : nen im Frithjahr einen Héckseldienst an.

- Datum: 22. bis 26. April 2024

Ab dem 1. April 2024 kénnen in Ostermundi- - 1y, ¢ Sekretariat Abfall nimmt ab sofort Anmel-

: dungen unter Tel.-Nr. 031 930 11 11 oder per :
- E-Mail an tiefbau@ostermundigen.ch entgegen. :
. Bitte eine tagsiiber erreichbare Telefonnummer -
- angeben. Anmeldeschluss: 12. April 2024. :

werden.

gen nun solche Haushalt-Kunststoffe gesam-
melt werden.

Verkaufsstellen der Sammelsicke

in Ostermundigen:

- Gemeindeverwaltung Ostermundigen,
Bernstrasse 65D und Schiessplatzweg 1

- Coop Ostermundigen, Filialen
Bahnhofstrasse 3 und Bernstrasse 142

- Denner Ostermundigen, Bernstrasse 79

- Migros Ostermundigen, Filialen
Bernstrasse 114 und Poststrasse 1

Tel. 031 930 12 90 (Mo, Do, Fr)
E-Mail: generationen@ostermundigen.ch

. Riicknahme-Sammelstellen fiir gefiillte

. Sammelsicke in Ostermundigen:

: — Migros Ostermundigen, Bernstrasse 114
. - Migros Ostermundigen, Poststrasse 1

Verkaufspreise je Rolle a 10 Sacke:

- — 17 Liter: CHF 10.-*
- — 35 Liter: CHF 19.—-
- — 60 Liter: CHF 32.—

- 110 Liter: CHF 57.-*
- *nur in ausgewéhlten Filialen erhéltlich

© Was wird gesammelt?
- — Folien wie Tragetaschen, Zeitschriften-

folien, Sixpackfolien, Kassenséckli, usw.

— Plastikflaschen aller Art: Milch, Ol, Essig,
werbs «Tramwendeschlaufe Riiti 1» wird zu

Shampoo, Putzmittel, Weichspiiler, usw.

. — Tiefziehschalen wie Eier- und Guetzliver-

packungen, Friichte- und Fleischschalen,
usw.

- Eimer, Blumentopfe, Kiibel, Joghurtbecher,

usw.

Késeverpackungen, usw.

Wichtig: PET-Getrinkeflaschen gehoren
weiterhin in die separate PET-Sammlung

© Besten Dank fiir Thre Kenntnisnahme.

- Der genaue Zeitpunkt des Héckseleinsatzes : N ge s
- wird rechtzeitig schriftlich bekannt gegeben. : Raclette-Essen a discrétion
- Gehickselt werden Baum- und Straucher- :
- schnitt sowie verholzte Gartenpflanzen. Das
- Hickselgut wird nicht abgefiihrt. Ohne bereit-
- gestellte Behilter wird das Hickselgut lose auf

- dem Terrain deponiert.

- Nicht gehédckselt werden Wurzelstocke, Pflan-
- zen mit Erdballen, Bodenbedecker (z.B. Coto-
- neaster), kurzer Heckenschnitt und krautiges
- Material. Die Anstdsser offentlicher Strassen
- und Wege werden gebeten, das Zuriickschnei-
- den von Asten und Striduchern falls notwendig
: zu veranlassen und das Schnittgut zum Hick-
- seln anzumelden.

- Das Hickselgut kann als Bodenabdeckmate-
- rial verwendet werden oder ergibt zusammen
: mit Kiichenabfillen ein ideales Gemisch zum
- Kompostieren.

Gemeinde Ostermundigen, Dienststelle Abfall

Kompostierkurs: 18. Mai 2024

- Die Kompostberatung der Stadt Bern, die Ge-
- meinden Koniz und Ostermundigen sowie die
© Quartierkompostgruppe Rossfeld veranstalten
. einen Einfiihrungskurs in das Kompostieren.
© Ansprechen mochten wir alle Interessierten,
. Gartenbesitzer, Haus- und Siedlungswarte.
 Der Kurs ist gratis und findet bei jeder Wit-
. terung statt. Vorbehalten ist eine kurzfristige
- Absage bei einer extrem widrigen Wettersitua-
* tion. Achtung beschrinkte Teilnehmerzahl.
- Dauer ca. 12 — 2 Stunden.

- Kursdatum:

- Samstag, 18. Mai 2024, von 10.00 bis 12.00 Uhr
. auf dem Quartierkompostplatz Rossfeld, vis-
. a-vis Rossfeldstrasse 42, 3004 Bern

- Anmeldungen mit Angabe der Adresse und Mo-
- bil-Telefonnummer bis Freitag, 10. April 2024
- an:

- Entsorgung + Recycling Stadt Bern

- Kompostberatung

- Murtenstrasse 100

- Postfach

- 3001 Bern

- Telefon: 031 321 79 79

- E-Mail: kompostberatung@bern.ch

- www.bern.ch/entsorgung

- Gemeinde Koniz

- DZ Abfallbewirtschaftung und Deponie
* Muhlernstrasse 101, 3098 Koniz

" Telefon: 031 970 93 73

- E-Mail: abfall@koeniz.ch

: . - www.koeniz.ch
- Mehr Informationen dazu, was genau ge- °

- sammelt werden kann und was nicht unter :
- www.sammelsack.ch

Gemeinde Ostermundigen

© Tiefbau und Betriebe
 Bernstrasse 65D

: © 3072 Ostermundigen
© Abteilung Tiefbau und Betriebe Ostermundigen @ Telefon: 031 930 11 11

: - E-Mail: tiefbau@ostermundigen.ch

&i}‘\émr 4«"3‘-

$ Trachtengruppe
Segh¥zS Ostermundigen
%""{Sc@

Freitag, den 12. April, ab 17.00 Uhr

- Im Tell-Saal, Bernstrasse 101, Ostermundigen

- Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!
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Lokales und Regionales

Neues Schulmodell
in Ostermundigen

Schulhaus Dennigkofen

Die aktuellen 6. Klassen sind der letzte
Schuljahrgang, der in Ostermundigen nach
dem Ubertritt in die Oberstufe mit dem
Schulmodell «<Manuel» unterrichtet werden.
Ab August 2025 wird gemass Entscheid des
Gemeinderats in Ostermundigen definitiv das
Schulmodell «Twann» eingefiihrt. Im neuen
Modell werden Real- und Sek-Klassen nicht
mehr getrennt, sondern gemischt gefiihrt. Da-
bei erfolgt der Niveauunterricht in Deutsch,
Franzosisch und Mathematik zeitgleich durch
dieselbe Lehrperson im selben Raum. Die iib-
rigen Facher werden ohne Niveaudifferenzie-
rung unterrichtet.

Die Aufhebung der Spez.Sek-Klassen erfolgt
bereits diesen Sommer, indem auf das neue
Schuljahr hin keine neuen Spez.Sek-Klassen
gebildet werden. cfr.

Vorsicht Wild

Die Umstellung auf Sommerzeit birgt
Gefahren

Mit der Zeitumstellung auf Sommerzeit er-
hoht sich die Gefahr von Wildunfillen auf
der Strasse.

Rehe, Wildschweine und
andere Wildtiere sind
nicht darauf vorbereitet,
dass sich unsere Rushour
plotzlich um eine Stunde

b verschiebt. Dies fiihrt je-
des Jahr zu einem Anstieg der Unfélle mit
Wildtieren. Insbesondere ist nun am Morgen
erhohte Vorsicht geboten, wenn die Stosszei-
ten des Berufsverkehrs wieder plotzlich auf
die Dammerung fallen. Das leckere, frische
Griin und die Streusalzreste locken Wildtiere
jetzt an die Strassenrénder. Auch bringt die
Jahreszeit mit Nebel und Regenwetter zusétz-
lich erschwerende Sichtverhéltnisse mit sich.

«Seien Sie deshalb in der Ndhe von Wéldern
und Feldern &dusserst achtsam und drosseln
Sie die Geschwindigkeit», rit Tierschiitzerin
Susy Utzinger. «Tauchen Tiere am Strassen-
rand auf: Stark abbremsen und das Fernlicht
ausschalten. Und denken Sie daran: Wenn
ein Tier die Strasse iiberquert, folgen meist
nochweitere». -ga-

Zeitumstellung
Ende der Winterzeit

UHREN UMSTELLEN?!?

.. die etwas andere Zeitumstellung.

Bei der Zeitumstellung auf Sommerzeit wer-
den die Uhren um eine Stunde vorgestellt.
Am kommenden Sonntag, 31. Mérz endet die
Winterzeit und es beginnt die Sommerzeit.
Die Uhren werden in der Nacht von 2.00 auf
3.00 Uhr vorgestellt.

Um das Umstellen der Uhren in Haushalt und
Fahrzeugen miissen wir uns dank der Digita-
lisierung nun weniger kiimmern.

Tipp

Sind sie noch frisch?

In den Kiihlschrank

besten liegend, im obersten Fach.

Frische Tulpen erkennen

Bewegen sie den Strauss ein wenig in den Hdnden. Wenn da-
bei Stiele und Blatter leise quitschen, sind die Tulpen frisch.

Fall Sie einen Strauss Tulpen erst in ein paar Tagen iiberrei- Fu
chen, dann wihlen Sie die Tulpen mit noch fast geschlosse-
nen Bliiten - gerade so, dass die Farbe schon erkennbar ist.
Die Blumen 6ffnen sich in den ndchsten Tagen und halten beim Empfang langer.
Altere Tulpen lassen sich im Kiihlschrank noch ein wenig konservieren — am

-ga-

Sonnenstoren fiir
lhr Zuhause

Vom 01. bis 31. Marz 2024 erhalten Sie
15% Rabatt auf unser gesamtes Sortiment
mit kostenloser Beratung.

Schneiter Storen AG

& www.schneiter-storen.ch
« 0318393287

r lhr
taglich Wohl.

Sanitére Installationen und Apparate

Oberdorfstrasse 37 — 3072 Ostermundigen
Tel. 0319315115 - info@sanitaer-weiss.ch

sanitara

sanitaer-weiss.ch

///st?,?e':'k%“"’

Indoor- und Outdoorbeschattungen

$
hufeaus ...
Cheminéesanierung

Wir beraten Sie auch gerne zum Thema

Warmwasseraufbereitung. Rufen Sie an m
oder besuchen Sie unsere Ausstellung. g

80% mehr Heizleistung

50 J,,,,,%m

1100% Sicherheit und Kontrolle beim Feuern

100% Steuerabzug

LT

Cheminéebau, Ofenbau, Cheminéedfen, Grillanlagen, Pizzadéfen, Stahlkamine
Urtenen- Schoénbahl | 031/ 850 15 15 | www.hufenus.ch
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Mundiger Gwarbler
100% OSTERMUNDIGEN

Car Wash OSTERMUNDIGEN

Selbstbedienungs-Autowaschanlage

Mit Waschlanze und Schaumburste, Heisswachskonservierung sowie Klarspulung mit
Osmose-Wasser (keine Flecken). Spezieller Fahrradhalter in Box 2.

Automat fur Munzwechsel, Schlisselausgabe & Aufladung

Zur Schlisselaufladung kénnen Noten im Wert von 10.—, 20.—,
sowie Munzen im Wert von 1.—, 2.—, 5~ verwendet werden.
Bei einer Schlusselladung ab 50.— erhalten Sie 10% Rabatt.
Quittung auf Wunsch verfiigbar. Schliisseldepot 20.—.

- 2 Staubsaugerplatze

Bezahlen mit Munzen a 1.—, 2.— oder
Wertschlussel direkt am Platz maglich.

Teppichreinigungs-Gerat

Fir nur 1 Franken kénnen Sie lhre Fussmatten bequem
und effizient reinigen.

Car Wash Offnungszeiten Kontakt
Ostermundigen Montag—Freitag  07.00 —18.30 Uhr Tel. 078 948 07 31
Gliterstrasse 3 Samstag 07.00 —17.00 Uhr info@waldeckag.ch
www.waschanlage-ostermundigen.ch Sonntag 09.00 —17.00 Uhr




Bantiger Post Nr. 13, 27. Mirz 2024

TUSCHER

GLAS + METALLBAU
Mitteldorfstrasse 45a

3072 Ostermundigen

Tel. 031 333 82 52
info@tuescher-metallbau.ch
tuescher-metallbau.ch

Mundiger Gwérbler = Seite 13

—
rutschswiss -

GARAGEN & CARROSSERIE arwotn

rutsch.swiss AG
Betrieb Betrieb
Touring Garage Rutsch  Carrosserie Kyburz
Schermenweg 153 Giiterstrasse 7
3072 Ostermundigen 3008 Bern
Tel. 031 930 03 33 Tel. 031 381 88 77
www.rutsch.swiss

IMMO-SERVICE

IMMO-SERVICE R. Iseli AG

Jurablickweg 1, 3072 Ostermundigen

Tel. 079 650 05 54, info@immoservice-iseli.ch
www.immoservice-iseli.ch

Liegenschaftsdienste mit personlicher und
kompetenter Betreuung.

e} HAUS WALDECK

Alterswohnungen
mit Betreuung und Notrufsystem

Giiterstrasse 3, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 934 00 67, www.hauswaldeck.ch

Wohnungen fiir Menschen im Ruhestand

ALZMANNE
CHREINERE I

W [nnenausbau M Kiichenbau M Fenster M Bodenbelige

Wegmiihlegéassli 62, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 932 18 30, Natel 079 667 34 92 |

besa@salzmann-schreinerei.ch

www.salzmann-schreinerei.ch

Weru Fenster & Tiiren. Sicher ist Sicher!

sssssssss

WasserBett+SchlafCenter
Ostermundigen Wyler AG
Giiterstrasse 3, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 932 42 00, www.whc-bern.ch

Ob Wasserbett, Luftbett oder TEMPUR-Bettsysteme,
wir finden auch fiir SIE die richtige Lésung!

Fenster - Tiiren - Parkett - Reparaturen - 24h Notfalldienst

KUSE'S HOLZWERKSTATT AG
Grubenstrasse 17, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 932 26 14
info@holzwerkstatt-ostermundigen.ch
www.holzwerkstatt-ostermundigen.ch

Fenster - Tiiren - Parkett - Reparaturen
24 h Notfalldienst

y : Jahre lhre
iv Lokalzeitung

Machen Sie mit bei den «Mundiger Gwérbler». Wir freuen uns auf ein weiteres Mitglied.

Informationen unter 031 931 15 01 - rufen Sie uns an!




Gioia, 5. Marius, 10 . Dominique, 9.

Herzliche Gratulation!

Uber 180 Madchen und Buben nahmen mit viel Freude und Fantasie am Ostermal-Wettbewerb teil. Herzlichen
Dank liebe Kinder fur die kreativen Bilder und Kunstwerke. Wir von der Bantiger Post durften neun Gewinner:innen
auslosen. Glucklich und stolz Uber die schonen Hasen der Backereien Krenger und Reinhard freuen sich die Kinder
schon auf den nachsten Malwettbewerb in der Bantiger Post.

Auch als E-Paper auf bantigerpost.ch info@bantigerpost.ch
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@ STETTLEN

GEMEINDE

Veranstaltungen Stettlen: April 2024

Seite 15

Fiir detaillierte Informationen zu den Anlassen kontaktieren Sie bitte die Homepage des jeweiligen Veranstalters.

Wann Zeit Was Wo Organisation
.. 02.04.2024  09.00 Uhr Brockenstube gedffnet Brockenstube, Gemeinn(tziger Verein
Offnungszeiten der Bernstrasse 118 Stettlen-Deisswil
Gemelndeverwaltung iiber Ostern 04.04.2024 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch Kirchgemeindehaus Kirchgemeinde Stettlen
I]?é:sg;?lgén?&z%%;a?i glilg?(l)olrjlg r];llrsldl?:‘i 05.04.2024 09.30 Uhr Eltern-Kind-Singen Harlekin, Bleichestrasse 12 Elternverein Stettlen
mit Ostermontag, 1. April 2024 geschlossen.  ° 06042024  10.00Uhr  Gartenerwachen Stettlengértli Stettlengértli-Verein
Ab Dienstag, 2. April 2024 stehen wir Thnen hinter dem Hallenbad
Zu d?n gewohnten Offnungszeiten wieder zur © 06042024  10.00 Uhr Brockenstube gedffnet Brockenstube, Gemeinniitziger Verein
Verngung. . Bernstrasse 118 Stettlen-Deisswil
Wir wiinschen Ihnen schone Ostern! 06.04.2024  10.00 Uhr  ReparierBar gedffnet Bernstrasse 100, Gemeinniitziger Verein
Gemeindeverwaltung Stettlen ehemalige Post Stettlen-Deisswil
09.04.2024  09.00 Uhr Brockenstube gedffnet Brockenstube, Gemeinniitziger Verein
u Bernstrasse 118 Stettlen-Deisswil
. 10.04.2024 14.00 Uhr Brockenstube gedffnet Brockenstube, Gemeinniitziger Verein
Lokales und Reglonales Bernstrasse 118 Stettlen-Deisswil
Stettlen: Riicktritt aus dem Grossen Rat. : 11.04.2024 13.30 Uhr Abschlussfeier KIWO Kirche Kirchgemeinde Stettlen
Auf den 1. Juni 2024 erklédrte Barbara Stucki - 16042024  09.00Uhr  Brockenstube gesffnet Brockenstube, Gemeinniitziger Verein
(GLP, Stettlen) ihren Riicktritt aus dem Kan- : Bernstrasse 118 Stettlen-Deisswil
tonsparlament. 8347 17042024 09.00 Uhr Frihstiick fir alle Kirchgemeindehaus Kirchgemeinde Stettlen
17.042024  18.00 Uhr 1. Bundestibung (obligatorisch) Schiessstand Moos Feldschiitzen
. . . Stettlen-Deisswil
Kleine Zeichen, grosse Wirkung
20.04.2024  10.00 Uhr Schnupperschiessen fiir Schiessstand Moos Feldschtitzen
Jugendliche und Erwachsene Stettlen-Deisswil
23.04.2024  09.00 Uhr Brockenstube gedffnet Brockenstube, Gemeinniitziger Verein
Bernstrasse 118 Stettlen-Deisswil
24.04.2024 14.00 Uhr Brockenstube gedffnet Brockenstube, Gemeinniitziger Verein
Bernstrasse 118 Stettlen-Deisswil
25.04.2024 14.30 Uhr Seniorennachmittag Wohn- und Pflegeheim Kirchgemeinde Stettlen
Carpediem
26.04.2024 09.30 Uhr Eltern-Kind-Singen Harlekin, Bleichestrasse 12 Elternverein Stettlen
Manchmal braucht es so wenig... : : : . . . .
- 27.04.2024 14.00 Uhr Boule-Spiel Spielplatz hinter der Kirche Gemeinniitziger Verein
Von Herzen Danke sagen - und zwar all : Stettlen-Deisswil
unseren Alltagshelden: :
Postbote, Kassiererin, Busfahre... 30.04.2024  09.00 Uhr Brockenstube gedffnet Brockenstube, Gemeinniitziger Verein

... oder hinterlassen Sie Ihrer Lieblingskollegin,

Bernstrasse 118

Stettlen-Deisswil

Threm Lieblingskollegen eine nette Post-it- :

Nachricht auf dem Schreibtisch.

BILD DER WOCHE

Magnolienbliiten sind die Markenbotschafter
des Frihlings.

Der Frithling braucht uns nicht, doch wir brauchen ihn. Er ist unser Gliicks-
macher und Stimmungsaufheller und ist dariiber hinaus mehr als das. Er zeigt
uns, Klimawandel hin, Warmerekord her, wie ansprechbar wir fiir Schonheit
sind.

Eine Magnolie ist jetzt die Pracht eines jeden Gartens. Noch bevor sie die
ersten Bldtter bekommt, begliickt uns die Konigin des Friithlings mit ihren
bezaubernden Bliiten. Ein Gehélz, das wie eine Diva ihr schonstes Gewand
angelegt hat, um den Frithling zu begriissen. Doch der Star jedes Gartens ist
empfindlich: Ein einziger Nachtfrost kann die ganze Pracht zerstoren.  -ga-
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O-tereier-Mal..ettbewerb

Allen Kunstlerinnen und Kinstlern danken wir ganz herzlich fir die vielen Einsendungen. Auf den folgenden Seiten
prasentieren wir die Kunstwerke. Gerne hatten wir allen Teilnehmenden einen «Schoggihasen» geschenkt. Weil
aber nur zwolf zur Verfligung gestanden sind, hat das Los entschieden.

; A
Alena, 6 J.

Alexa, 7 J.

Alina, 7.5 J. Alvaz, 4 J. Amélie, 12 J. Aniko, 7 J. Anne-Sophie, 7 J.

Anouk, 7 J. Astrid, 5 J. Aurora, 6 J.

Chloé, 6 J. Claudio, 7 J. David, 9 J. Diego, 4 J. Dominik, 6 J. Dominique, 9 J. Ebba, 8 J.

Elena, 5 J. Eliane, 6 J. Elias, 10 J. Elif, 8 J. Elina, 7 J. Ella, 10 J. Ellen, 10 J.
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Emilio, 2.5 J.

Félice, 4 J.

Gioia, 5 J. Giulia, 9 J.

Flurina, 9 J. Gaia, 4 J.

Gwenda Maria, 6 J. Hanna, 3 J. Hannah, 8 J. Henri, 9 J. Isabelle, 9 J. Jaelyn, 6 J.

Klea 3 J. + Noa 9 J. Konstantin, 8 J. Laura, 6 J. Laurine, 5 J.

Leana, 7 J.
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Leano, 8 J. Lenja, 8 J.

Leona, 5 J. Leonie, 5 J.

Lia Amelie, 4 J.

Liara Lili, 8 J.

Linda, 3 J. Linnea Verena, 5 J.

Lorin, 3 J.

Luca, 6 J. Lucius, 6 J. Lukas, 7.5 J.

Malou, 10 J.

Marlin, 6.5 J. Mateo David, 234 J. Mattis, 5 J. Mattis, 7 J. Maurice, 4 J. Maxim, 10 J. Melinda, 6 J.
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Noah, 6.5 J. Noé + Andri, 1 + 3 J. Philine, 4 J.

Ronja, 6 J. Ruben, 3 J. Sebastian, 4 J. Selin Fiona, 9 J.

Selma, 5 J. Shenusha, 7 J.

Valerio, 5 J. Viviana, 6 J.

Schone Ostertage wunscht
thinew die

Erste Ausgabe nach Ostern
Mittwoch, 3. April 2024
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m Handelsregister

Neueintragungen

Taranis28 Umsatz Strtegie, Ittigen - Kappelis-
ackerstrasse 59, 3063 Ittigen, Einzelunter-
nehmen (Neueintragung). Weitere Adresse:
Taschmattstrasse 9, 6015 Luzern. Zweck:
Unterstiitzung fiir Gastronomen zur Um-
satzsteigerung durch Online Marketing.
Eingetragene Person: Taranis, Ermin, von
Ostermundigen,inIttigen,Inhaber,mitEinzel-
unterschrift.

COBE Bau GmbH, Bolligen - Bolligen-
strasse 94, 3065 Bolligen, Gesellschaft mit
beschriankter Haftung (Neueintragung). Sta-
tutendatum: 11.03.2024. Zweck: Die Gesell-
schaft bezweckt das Baumanagement, die
Beratung, Erbringung von Dienstleistungen
und Ausfiihrung von Arbeiten im Bau-, Immo-
bilien- und Baunebengewerbe, namentlich die
Planung und Realisierung von Bauprojekten
aller Art, die Erstellung von schliisselfertigen
Bauwerken als Generalunternehmerin auf
fremde oder eigene Rechnung, die Verwaltung
von Stockwerkeigentum und Vermogen, die
Vermietung und Verpachtung von Grundstii-
cken, die Ubernahme von Sekretariats-/Ad-
ministrationsarbeiten im Immobilienbereich,
die Fithrung von Liegenschaftsbuchhaltun-
gen, die Ubernahme und Durchfiihrung von
Treuhandfunktionen im Immobilienbereich
sowie die Erbringung aller damit zusammen-
hidngenden Dienstleistungen und den Handel
mit Waren aller Art. Die Gesellschaft kann
Zweigniederlassungen in der Schweiz und
im Ausland errichten, sich an anderen Unter-
nehmungen des In- und Auslandes beteiligen,
gleichartige oder verwandte Unternehmen im
In- und Ausland erwerben, errichten oder sich
mit solchen zusammenschliessen, Patente, Li-
zenzen und Vertretungen im In- und Ausland
erwerben, verwalten und iibertragen, Grund-
stiicke und Liegenschaften erwerben, ver-
walten oder weiterverdussern sowie alle Ge-
schifte eingehen und Vertrdge abschliessen,
die geeignet sind, den Zweck der Gesellschaft
zu fordern oder direkt oder indirekt damit im
Zusammenhang stehen. Stammkapital: CHF
20’000.00. Nebenleistungspflichten, Vorhand-,
Vorkaufs- oder Kaufsrechte: geméss nidherer
Umschreibung in den Statuten. Publikations-
organ: SHAB. Mitteilungen an die Gesellschaf-
ter: schriftlich oder mit elektronischer Post.
Vinkulierung: Vom Gesetz abweichende Ab-
tretungsmodalitdten der Stammanteile gemaéss
Statuten. Geméss Erklarung vom 11.03.2024
wurde auf die eingeschriankte Revision ver-
zichtet. Eingetragene Person: Eichenberger,
Beat, von Landiswil, in Biglen, Gesellschafter
und Geschaftsfithrer, mit Einzelunterschrift,
mit 100 Stammanteilen zu je CHF 100.00;
Contractbau AJK AG (CHE-101.564.381), in
Bolligen, Gesellschafterin, mit 100 Stamman-
teilen zu je CHF 100.00; Schulthess, Jiirg, von
Reisiswil, in Wengi b. Biiren (Wengi), Vorsit-
zender der Geschaftsfiihrung, mit Einzelun-
terschrift; Koradi, André, von Neunforn, in
Riiegsauschachen (Riiegsau), Geschiéftsfiihrer,
mit Einzelunterschrift.

Mathan Inh. Marthaler, Worb - Vechigen-
strasse 39, 3076 Worb, Einzelunternehmen
(Neueintragung). Zweck: Konzipierung,
Organisation und Leitung von Kampagnen,
Coachings und Projekte in den Bereichen
Outdoor, Politik und Werbung. Eingetragene

Person: Marthaler, Matthias, von Niederhas-
li, in Worb, Inhaber, mit Einzelunterschrift.

Mutationen

hubWare AG, Ittigen, neu hubWare AG
in Liquidation - Aktiengesellschaft (SHAB
Nr. 72 vom 14.04.2023, Publ. 1005723679).
Firma neu: hubWare AG in Liquidation. Mit
Entscheid des zustidndigen Regionalgerichts
vom 26.02.2024 wurde die Gesellschaft mit
Wirkung ab 12.03.2024, 24.00 Uhr, gemass
Art. 731b OR aufgel6st und ihre Liquidation
nach den Vorschriften iiber den Konkurs an-
geordnet.

Praxis Dr. med. E. Vasiliauskaite, Bern, neu
Bolligen - Einzelunternehmen (SHAB Nr.
249 vom 22.12.2023, Publ. 1005918179).
Sitz neu: Bolligen. Domizil neu: Dorfmarit
16, 3065 Bolligen.

Kunst und Kultur Bernapark AG, Stet-
tlen - Aktiengesellschaft (SHAB Nr. 49 vom
10.03.2023, Publ. 1005697420). Ausgeschie-
dene Person und erloschene Unterschriften:
Nydegger, Urs Hans, von Bolligen, in Bolli-
gen, Mitglied des Verwaltungsrates, mit Kol-
lektivunterschrift zu zweien.

Ribeiro Reinigungen GmbH in Liquidation,
Ittigen - Gesellschaft mit beschriankter Haf-
tung (SHAB Nr. 156 vom 15.08.2023, Publ.
1005816497). Das Konkursverfahren ist mit
Entscheid des zustdndigen Einzelgerichts
vom 11.03.2024 mangels Aktiven eingestellt
worden.

Léschungen

Hans Matthias Aeschlimann - Allrounder,
Ittigen

Loschungsdatum: 15.03.2024. Das Einzel-
unternehmen ist infolge Geschiftsaufgabe
erloschen.

TUV Rheinland Schweiz GmbH in Liqui-
dation, Ittigen

Loschungsdatum: 14.03.2024. Die Liquida-
tion ist beendet. Die Gesellschaft wird ge-
16scht.

Ideal Sallahi, Ostermundigen
Loschungsdatum: 14.03.2024. Das Einzelun-
ternehmen wird infolge Nichtaufnahme des
Geschiiftsbetriebes geloscht.

Pensionierter Mechaniker &
Magaziner gesucht

1 x pro Woche Werkzeuge, Gerdte
und Maschinen eines Gartenbau-
betriebes unterhalten und reparieren.

Sie sorgen fir jederzeit funktionie-
rende und einsatzféhige Maschinen
und Werkzeuge sowie Ordnung und
Sauberkeit im Magazin / Werkhof.

Bei Interesse freuen wir uns auf Sie.

Michael Christen, Ferenberg 522
078 697 18 20
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(Gemeinde

Ostermundigen ist im Kanton Bern mit Gber 18000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern eine dynamisch wachsende
Gemeinde mit steigenden Anforderungen an den &ffentli-
chen Dienst. Der attraktive Standort in unmittelbarer Nahe
zur Bundeshauptstadt bietet Lebensqualitat und Entwick-
lungspotenzial fir Unternehmen.

An den vier Schulen in Ostermundigen werden rund 1’800
Schilerinnen und Schler von Gber 250 Lehrpersonen unter-
richtet und geférdert und an den vier Tagesschulstandorten
werden rund 550 Kinder betreut.

Fir die Tagesschule mit Arbeitsort in der Schulanlage Bern-
strasse suchen wir ab 1. August 2024 (resp. Schuljahres-
beginn) eine/einen

Hauswirtschaftliche Mitarbeiterin /
Hauswirtschaftlichen Mitarbeiter

Die Arbeitszeit wird wahrend 39 Wochen wahrend dem
Schulbetrieb jeweils von Montag bis Freitag von 11.15 Uhr
bis 16.30 Uhr geleistet.

Zeit fiir eine berufliche Verdnderung?

e Sie sind verantwortlich fur die Organisation und
die Abldufe in der Kiiche der Tagesschule sowie fur
die Durchfiihrung der Essensausgabe

e Sie sind flr das Protokoll der Reinigungskontrollen,
die Temperaturmessungen sowie fiir die Einhaltung
der Hygienevorschriften verantwortlich

e Sie tauschen sich regelméassig mit den Betreuungspersonen
sowie der Tagesschulleitung aus, nehmen eine Vorbild-
funktion gegentiber den Tagesschulkindern wahr und
sind mitverantwortlich fir eine gute Ess- und Tischkultur

Konnen Sie die folgenden Fragen mit JA beantworten?

¢ Arbeiten Sie gern in einem lebhaften Tagesschulumfeld
und haben Freude im Umgang mit Kindern aus
verschiedenen Kulturen?

e Sie schatzen eine selbstandige Arbeitsweise sowie die
Arbeit im Team und tragen gerne Verantwortung?

e Sie sind flexibel und belastbar und bewahren auch in
hektischen Situationen den Uberblick?

Super! Dann suchen wir genau Sie!

Arbeiten in der Gemeinde Ostermundigen heisst:

Sie finden bei uns ein motivierendes Arbeitsumfeld, ein enga-
giertes Team und eine spannende Tatigkeit mit fortschrittlichen
Anstellungsbedingungen. Bei Bedarf besteht die Moglichkeit,
in der Betreuung der Tagesschulkinder mitzuarbeiten. Ihr Ar-
beitsplatz ist mit dem Offentlichen Verkehr gut erreichbar.

Zogern Sie nicht!

Ihre Fragen beantwortet gerne Herr Michael Winkelmann,
Tagesschulleitung, unter der Nummer 078 829 39 41. Wir
freuen uns auf lhre vollstandige Bewerbung mit dem elekt-
ronischen Bewerbungsformular auf der Homepage:
www.ostermundigen.ch / Stellenportal.

Ostermundigen
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Vechigen
Gemeinde mit Aussicht

www.vechigen.ch

§ Rechtsverbindliche Publikationen unter:
vechigen.ch/amtliches

VENATUR
Guet ik d'Umwaut!

Pflanzenexkursion: Essbare Pflanzen
kennen und degustieren

Samstag, 06.04.2024, 14.00-16.00 Uhr
Treffpunkt: Stimpbachschulhaus Boll

Auf einem Spaziergang suchen wir Friihlings-
pflanzen, lernen {iber ihre Biologie und An- :
wendungsarten. Mit essbaren Teilen der Wild- :
pflanzen kitzeln wir den Gaumen. :

Anmeldung bis 4. April 2024 an:
anlass@venatur.ch

Kostenlose Exkursion mit freiwilliger Kollekte.
Mehr Info unter www.venatur.ch :

Veranstaltungen Vechigen: April 2024

Datum Zeit Anlass Ort Veranstalter
01.04.  17.45-19.00 Uhr  Yoga im alten Schulhaus Vechigen  Altes Schulhaus Vechigen ~ Naliumana GmbH
02.04.  09.00-12.00 Uhr  Brockenstube Untergeschoss Landfrauen Vechigen
Gemeindeverwaltung
02.04.  14.00-17.00 Uhr ~ Webstube Littewil Schulhaus Littewil Landfrauen Vechigen
06.04.  10.00—14.00 Uhr  Schnupperkurs Tennis Kids Tennisclub Deisswil Tennisclub Deisswil
Pflanzenexkursion: Esshare Treffpunkt: Velosténder
06.04. 14.00-16.00 Uhr Wildpflanzen kennen und essen Schulhaus Stampbach VeNatur
08.04.  17.45-19.00 Uhr  Yoga im alten Schulhaus Vechigen  Altes Schulhaus Vechigen ~ Naliumana GmbH
1004, 09.30-14.30 Uhr Ferlfenprogramm.zum Thema Aeschiwald Aeschimutz Erlebnisse
«Spinnen und Spiderman» GmbH
15.04.  17.45-19.00 Uhr  Yoga im alten Schulhaus Vechigen  Altes Schulhaus Vechigen  Naliumana GmbH
16.04.  09.00-12.00 Uhr  Brockenstube Untergeschoss Landfrauen Vechigen
Gemeindeverwaltung
Frauenzeit Frauenkreis zum Thema: . .
19.04.  19.30-21.30 Uhr L . Altes Schulhaus Vechigen ~ Naliumana GmbH
Mein eigener, sicherer Raum
Forscherinnen- und Forschertag Treffpunkt: Bahnhof
2004, 14.00-17.00 Uhr fiir Kinder; Eulen und Greifvogel Boll-Utzigen VeNatur
21.04. Tennisunterricht fiir Kinder Tennisclub Deisswil Tennisclub Deisswil
Friithlingskonzert . .
21.04.  19.30-21.00 Uhr Jodlerklub Echo Boll Kirche Vechigen Jodlerklub Echo Boll
22.04.  17.45-19.00 Uhr  Yoga im alten Schulhaus Vechigen  Altes Schulhaus Vechigen ~ Naliumana GmbH
24.04.  09.30-11.00 Uhr  Tennis Schnupperkurs Erwachsene  Tennisclub Deisswil Landfrauenverem
Vechigen
25.04.  19.30-21.00Uhr  Vortrag «Natur mit Latour» Turnhalle Schulhaus VeNatur und Arbeits-
Stampbach gruppe Energiestadt
27.04.  09.00-15.00 Uhr  Brockenstube Untergeschoss Landfrauen Vechigen
Gemeindeverwaltung
27.04.  14.00-18.00 Uhr ~ Walpurgisfest Wuhlwald Aeschimutz Erlebnisse

GmbH

Der aktuelle Veranstaltungskalender und weitere Informationen zu den einzelnen Anlassen konnen laufend

unter www.vechigen.ch (Rubrik: Aktuelles, Anldsse/Veranstaltungen) abgerufen werden.

Informationen unter:
www.multengut.senevita.ch

(0319500000 )

Vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin:

Residenz Multengut in Muri:
erstklassig und herzlich.

Seniorenwohnungen mit Dienstleistungen -
in einer grinen Oase mit Komfort zum Wohlfihlen.

Senevita Residenz Multengut | Mettlengassli 8+10 | 3074 Muri b. Bern

Sonnige
Wohnungen
mit Bergsicht
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Zum Gedenken

Wer einen Fluss iiberquert,
muss die eine Seite verlassen

Heinz Hans Hugli

31. August 1935 bis 10. Mirz 2024

i

In liebevoller Erinnerung verabschiede ich mich von dieser Welt.
Mein Herz ist erfiillt mit Dankbarkeit fiir all jene, die mir
Freundschaft und Zuneigung schenkten und mir in meinem
Leben Gutes erwiesen haben.

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Traueradressen:

Barbara Bill-Hiigli Rolf Hiigli
Vogelsangweg 28 Sonnenweg 4
3067 Boll 4333 Miinchwilen

Anstelle von Blumen gedenke man dem Berner Tierschutz,
Wohlenstrasse 55, 3032 Hinterkappelen,

IBAN-Nr. CH93 0900 0000 3000 3305 2, mit dem Vermerk:
Heinz Hans Hiigli.

Hilfe in
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Als Gott sah,
dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil
und das Atmen zu schwer wurde,
legte er den Arm um ihn und sprach
«Komm heim»

Walter Zimmerli

9. Februar 1944 bis 19. Méarz 2024

durfte seinem Wunsch entsprechend, im Schlaf ruhig
seine letzte Reise antreten.

Auf Walters ausdricklichen Wunsch findet keine
Abdankung statt.

Seine Familie
Anita Zimmerli-Hubler
Daniele und Béatrice

Seine Asche wird an dem von ihm gewahlten Ort der
Natur Gbergeben.

3065 Bolligen, Riedli 446

Thopgias Miiller Bestattungsqienst }

Ihr Bestatter in Ostermundigen, Ittigen,

schweren
Stunden

Bestattungsdienst
B ARTSCH.I

Lindenmattstrasse 4 — 3065 Bolligen

Telefon O31 921 18 18

www.baertschi-bestattungen.ch

Wir stehen lhnen rund um die Uhr als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfugung.

; BESTATTUNGEN

Franz und Susann Lattrell

Bolligen und Region seit,Uber 16 Jahren

Bernstrasse 24b, 307 rmundigen
: ‘ ller.ch

Bestattungsdienst Rohrbach AG
03193117 25

n, Ittigen, :;« -s

Arche Bestattungen
Bernstrasse 40,
3072 Ostermundigen

031932 20 21,
www.arche-bestattungen.ch

Lydia Freibrghaus
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Mittwoch, 27. Marz bis
Mittwoch, 3. April 2024

Kirchgemeinde Bolligen

Mi 27.3., 14.00: KGH: Seniorentheater
Johannes & Markus Bern mit:
«Suupermario oder die Geister, die ich
rief». Regie: Nina Iseli.

Fr 29.3.,10.00: Kirche: Karfreitagsgottes-
dienst mit Abendmahl und Lesung aus
dem Roman «Gentleman {iber Bord» mit
Pfrn. Judith Breakey, Gabrielle Brunner,
Violine und Kristine Walsoe, Orgel.

So 31.3.,6.00: vor dem KGH: Osterspazier-
gang mit Taufe. Wir spazieren vom Feuer
vor dem Kirchgemeindehaus auf den
Friedhof, dann in die Kirche, ziinden
die neue Osterkerze an und feiern eine
Taufe. Nachher suchen wir Schoggieier
im Kirchhof und essen «cross buns»
(Osterbrotchen) fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit Pfrn. Christine
Schmid, Roland Blatter, Gitarre und
Gesang; Kristine Walsoe, Orgel.
10.00: Ostergottesdienst mit Abendmahl
mit Pfrn. Rachel Binggeli und
der Musikgesellschaft Ferenberg.

Di 2.4, 9.00: KGH: Deutsch-Café.

Mi 3.4., 6.45: Kirche: Friihgebet.

Kirchgemeinde Ittigen

Do 28.3., bis 12.00: Anmeldung fiir den
Mittagstisch 65plus vom Mittwoch,

3. April, bei D. Morgeli, 031 921 47 01
(bitte auch auf Combox sprechen!)
moergeli@refittigen.ch.

13.25: Treffpunkt beim Bahnhof Bern
zur Halbtageswanderung Schwarz-
wasserbriicke-Sense-Neuenegg.

Fr 29.3.,9.30: Karfreitagsgottesdienst mit
Abendmahl, Pfr. D. Baumann.
19.30: Abendgottesdienst mit
Abendmabhl, Pfr. D. Baumann.

So 31.3.,6.30: Osterfriihfeier,
Pfrn. Y. Szedlak-Michel.
9.30: Ostergottesdienst, Pfr. T. Szedlak.
Gleichzeitig KiZ-Kinderprogramme
fiir Kinder ab 4 Jahren und Kinderhiite
fiir 0-3-Jahrige.
19.30: Worblaufen Casappella,
Abendgottesdienst mit Abendmabhl,
Pfr. T. Szedlak.

Di 2.4., 15.00-17.00: Café International fiir
ukrainische Gefliichtete und andere
Interessierte. Auskunft: A. Scheuing,
079 320 11 11.

Mi 3.4.,12.00-15.00: Mittagstisch 65plus.

Kirchgemeinde Ostermundigen

Gottesdienste

Fr Karfreitag, 29.3., 10.00: Gottesdienst zu
Karfreitag mit Pfrn. Anita Masshardt.

So Ostersonntag, 31.3., 7.00: Osterfriihfeier
beim Weiher Tilia Seepark. Mit Pfrn.
Cristina Betz. Anschliessend Oster-
frithstiick im Kirchgemeindehaus.

10.00: Ostergottesdienst mit Abendmahl.
Mit Pfrn. Cristina Betz, beiden Kirchen-
choren, einem Blechblaserquartett, und
mit Ariane Piller, Kantorin.

Weitere Veranstaltungen:

Mi 27.3.,9.15-11.15: Mosaik Familientreff
unter der reformierten Kirche.
13.30-15.30: ZENTANGLE fiir Kids ab
der 4. Klasse. Im Kreativraum. Anmel-
dung: priska.vogel@refmundigen.ch.
14.00-16.00: Plaudertisch im Migros
Restaurant Ostermundigen.
18.00-19.00: Schweigemeditation in der

Krypta. Info/Anmeldung: 079 758 30 35.

Do 28.3.,9.00-11.00: B15TRO.

Im Kirchgemeindehaus. Sie sind
eingeladen zu Kaffee, Tee und etwas
Kleinem zum knabbern.

Di 2.4.,12.00-ca. 13.30: Dienstags-Pic-Nic
tiir Kids ab der 4. Klasse. Anmeldung bis
am Vortag: priska.vogel@refmundigen.ch.

Mi 3.4.,9.15-11.15: Mosaik Frauentreff
unter der reformierten Kirche.

Info: Eveline Lehmann, 031 930 86 19.
13.30-15.30: ZENTANGLE fiir Kids ab
der 4. Klasse. Im Kreativraum. Kosten:
5 Franken. Info/Anmeldung bis am
Vorabend: priska.vogel@refmundigen.ch.
14.00-16.00: Plaudertisch im Migros Res-
taurant Ostermundigen, Bernstrasse 114.
18.00-19.00: Schweigemeditation in der

Krypta. Info/Anmeldung: 079 758 30 35.

18.00-19.15: Boyzaround - Breakdance
fiir Jungs ab der 3. Klasse. Anfianger
sind willkommen.

Kirchgemeinde Stettlen

Mi 27.3., ab 14.00-17.00: Schiilertreff
im Jugendraum. Fiir SchiilerInnen
ab 5. Klasse.

Mi 27.3.,18.00-18.30: Karmeditationen
in der Kirche. Eine besinnliche halbe
Stunde in der Passionszeit mit Musik,
Wort, Stille, Gebet und Liedern.

Mit Pfarrer Luc Hintze.

Fr 29.3.,9.30: Karfreitagsgottesdienst
mit Abendmahl. Pfarrer Luc Hintze.
Organistin Regula Hunger; Sigrist Paul
Haldimann.

Kollekte: Verein ALS.

So 31.3.,5.45: Ostermorgenfeier.

Beginn in der dunklen Kirche, Osterfeuer
im Garten, verschiedene Stationen
durchs Dorf und Taufe am Brunnen.
Pfarrer Luc Hintze, Mitwirkung
KUW-Oberstufe.

Sigristin Therese Niffenegger.

Kollekte: Women’s Hope International.
Gemeinsames Zmorge nach der Feier.

So 31.3.,9.30: Ostergottesdienst mit
Abendmahl. Pfarrer Luc Hintze.
Musikalische Mitwirkung, Gyorgy
Zerkula (Violine).

Organistin Regula Hunger;
Sigristin Therese Niffenegger.
Kollekte: Women’s Hope International.

Mi 3.4., ab 14.00-17.00: Schiilertreff
im Jugendraum. Fiir SchiilerInnen
ab 5. Klasse.

Do 4.4.,12.00: Senioren-Mittagstisch
im KG-Haus. Anmeldung bis Dienstag-
Abend an E. Mitzener, 031 932 52 44 oder
elisabeth.maetzener@kirchestettlen.ch.

@ Wichtige Telefonnummern

Noftfalldienste

Notfallnummer 112
Polizei 117
Feverwehr / Olwehr 118
Die dargebotene Hand (24 Std.) 143
Sanitdtsnotruf 144
Vergiftungsnotfélle 145

Notrufnummer fiir Kinder und Jugendliche 147
(24 Stunden per Telefon und SMS erreichbar und kostenlos)

Kirchgemeinde Vechigen

Do 28.3.,9.15: Offene Bibel in der
Pfrundscheune.

Fr 29.3.9.30: Karfreitag, Gottesdienst und
Abendmahl mit Pfr. Christoph Vischer.

So 31.3.,9.30: Ostern, Gottesdienst und
Abendmahl mit Pfr. Matthias Felder,
anschliessend Eiertiitsche.

Mi 3.4, 18.00: Roundabout Kids,
Pfrundscheune.

Mi 3.4.,19.00: Ausserordentliche Kirch-
gemeindeversammlung, Pfrundscheune.

Mi 3.4., 19.15: Roundabout Youth,
Pfrundscheune.

Amtswochen
KW 13+ 14: Pfr. Christoph Vischer

Romisch-katholische Kirche

Ostermundigen, Kirche Guthirt

Do Hoher-Donnerstag, 28.3., 18.00-20.25:
Abendmabhlfeier, Edith Zingg und
Vorbereitungsgruppe.

Do Hoher-Donnerstag, 28.3., 20.30 und
21.30: Gebetsstunden im Ubergang
zu Karfreitag, Edith Zingg und
Vorbereitungsgruppe.

Fr Karfreitag, 29.3., 10.00: Stationenweg
fiir Familien, Doris Edelmann,
Sally-Anne Pitassi.

Fr Karfreitag, 29.3., 15.00: Karfreitags-
liturgie fiir Erwachsene, Gabriela
Christen-Biner.

Sa 30.3., 21.00: Osternachtfeier, Antonia
Manderla, anschl. Eiertiitschen.

So Ostersonntag, 31.3., 9.30: Eucharistiefeier,
Josef Kuhn, Edith Zingg.

So Ostersonntag, 31.3., 11.00: Santa Messa.

Ittigen, Kirche Petrus und Paulus

Fr Karfreitag, 29.3., 10.00: Okumenischer
Kreuzweg fiir Familien, Franca Collazzo
Fioretto.

So Ostersonntag, 31.3., 11.00: Eucharistie-
feier, Josef Kuhn, Edith Zingg,
Mitwirkung Gospelchor.

Evangelisches Gemeinschaftswerk
Bahnhofstrasse 39, Ostermundigen

Fr Karfreitag, 29.3., 9.30: Gottesdienst.
So Ostersonntag, 31.3., 9.30: Gottesdienst.

Weitere Veranstaltungen, Predigten, Infos
unter www.egw-ostermundigen.ch
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Ihr Sonnenschutz ist uns wichtig
NN ANNSNANNNANASANNSANNANN

RUCHTI ST=REN®

Spezialgeschéft fiir Sonnenstoren

Coiffure Vreni

Damen- und Herrensalon
Lauterbachstrasse 121, 3068 Utzigen

Auf Wunsch mache ich auch Hausbesuche.
Gerne erwarte ich lhren Anruf.

079 667 35 02

Fimo: 4% AN
PEKER 076 585 66 82

Behinderte Menschen mit
BTB Ausweis willkommen.

SPITEX

An 365 Tagen fiir Sie da
(Pflege, Hauswirtschaft, Betreuung)

Spitex Bantiger 031 928 20 00
(Bolligen, lttigen)

Spitex Ostermundigen 03193214 14

Spitex oberes Worblental 031 839 92 92
(Worb, Stettlen, Vechigen)

Gefrierfacher zu vermieten

Wir haben noch &ffentliche Gefrier-
und Kihlfécher zu vermieten, ideal
for Landwirte, Jager, Schrebergarten-
besitzer, Privatpersonen

Volumen: 100 - 500 Liter pro Fach
Mietdauer: Wochen-, Monats- oder
Jahresmiete méglich

Wo: Ferenberg 522, 3066 Stettlen

Auskunft und Reservation bei
Linda Christen, 078 890 18 79

Inspirationen, Pflanzen,

\

Deko, Praktisches und Schones!

Zuchwil: 9 bis 17 Uhr
Ostermundigen: 10 bis 16 Uhr

Wyss GartenHaus Zuchwil
Gartenstrasse 32, 4528 Zuchwil
Telefon 032 686 69 69

Wyss GartenHaus Ostermundigen

Untere Zollgasse 81, 3072 Ostermundigen

Telefon 031 352 31 31

9| Ostermontag offen

S

s} GartenHaus

¥

1. April 2024 |

Pflanze deinen Traum.

Ei© www.wyssgarten.ch
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©Brandt-Cartoons.de

DAS WASSER
KOCHT. BRING MIR
DIE EIER;

. WIE
WAR'S MIT
OMELETTE

ZU OSTERN?

MAL WAS
ANDERES!




